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CULLEREDO Deputacion
CONCELLO DA CORUNA

PARA MAIS INFORMACION

www. culleredo.es
servizos.sociais@culleredo.es
cultura@culleredo.es
deportes@culleredo.es

PROGRAMACION 2017 - 2018
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COMO PODO PARTICIPAR

NAS ACTIVIDADES CULTURAIS,DEPORTIVAS E DE BENESTAR E SAUDE?

PREINSCRICION E MATRICULA EN 10 PASOS

PASO 1. 56 me poderei preinscribir nun horario e dia para a mesma actividade. Lembrarei
que cada actividade ten un numero limitado de prazas e que, de existir exceso de
solicitudes, éstas seran adxudicadas mediante sorteo publico.

PASO 2. Obterei os dous IMPRESOS DE PREINSCRICION, tanto para as Escolas deportivas
e culturais , como para as Actividades de Benestar e Saude na paxina web do Concello
(www.culleredo.es) ou en calquera dos seguintes edificios municipais:

EDIFICIO DE SERVIZOS MULTIPLES CENTRO MUNICIPAL DE SERVIZOS
DO BURGO SOCIAIS DO BURGO
Q@ RUARAMON CABANILLAS, 14 Q@ RUA COSTA DA LONXA, 7, BAIXO
© LUNS - VENRES | 09:00 - 14:00 © LUNS - VENRES | 09:00 - 14:00
. 981 665 597 . 981654 570

CENTRO MUNICIPAL DE SERVIZOS CENTRO CIVICO MUNICIPAL VIRGINIA

SOCIAIS DE VILABOA BLANCO DE FONTECULLER
@ RUA ALCALDE DOMINGO SIERRA, Q@ PLAZA DE STA. GEMA, S/N
EDIFICIO MIRADOR

© LUNS - VENRES | 17:00 - 21:00

© LUNS - VENRES | 09:00 - 14:00 R, 881066 680

S 981 660 079

CASA CONSISTORIAL PAZO DE VILA MELANIA

VILABOA
@ RUA DO CONCELLO, 12 @ AVENIDA DE VILABOA, 44

© LUNS - VENRES | 09:00 - 14:00 © LUNS - VENRES | 09:00 - 14:00
R, 981677 777 R 981 650 077



PASO 3. Cubrirei todos os datos que se requiren nun ou noutro impreso, ou en ambos os dous, sinalando as
actividades que solicito tal e como se anuncian neste folleto. Declararei nel tamén a condiciéon que creo
cumprir para obter unha bonificacion do prezo publico establecido. Achegarei para ilo, grampada ao
impreso, a fotocopia do documento que acredita a devandita condicion.

;QUE E ATARIFA SOCIAL?

Se non dispofo de ingresos suficientes para poder aboar a actividade na que
desexo participar, marcarei esta condicion no impreso de preinscricién,
sinalando unha das seguintes situacions:

Que tefno pedida unha cita coa traballadora social do centro municipal
de servizos sociais que me corresponde polo meu domicilio ou ben

A

Que xa achego o informe social que ela me tivera facilitado a estes efectos
tras a valoracién das mifias circunstancias persoais ou sociofamiliares

Segundo estas, aplicarase, se procede, unha porcentaxe de bonificacién do
10%, 50% ou 100% unicamente na primeira actividade solicitada.

PASO 4. Entregarei todo isto no REXISTRO MUNICIPAL en:

Q@ RUA DO CONCELLO, 12
© LUNS - VENRES | 09:00 - 14:00
e 981677777

REXISTRO AERAL
CASA CONSISTORIAL

REXISTRO AUXILIAR Q@ RUA RAMON CABANILLAS, 14

EDIFICIO DE SERVIZOS MULTIPLES @ LUNS - VENRES | 09:00 - 14:00
DO BURGO R, 981 665 597

PASO 5. O dia 22 de setembro deberei comprobar nas LISTAS PROVISIONAIS DE PREINSCRICION que os
meus datos persoais son os corretos, asi como que fun admitida/o nas actividades nas que me preinscribin

para a formalizacion posterior da matricula. Estas listas estaran expostas en:

EDIFICIO DE SERVIZOS MULTIPLES DO BURGO | CENTROS DE SERVIZOS SOCIAIS | PAXINA WEB DO CONCELLO

PASO 6. Tras o sorteo publico a celebrar o dia 26 de setembro no Edificio de Servizos Multiples de O
Burgo, comprobarei nos mesmos puntos de informacién nas LISTAS DE ADMISION PARA
MATRICULARSE, que se publicaran o 2 de outubro, que podo matricularme en todas as actividades que
solicitei.

PASO 7. Entdn formalizarei definitivamente a matricula do seguinte xeito:

PARA AS ACTIVIDADES DE BENESTAR E SAUDE

Recollerei no Centro de Servizos Sociais Municipais do Burgo, nas datas que se
sinalen nas listas, o meu IMPRESO de matricula personalizado xa COS MEUS
DATOS xunto cunha Orde de domiciliacion bancaria para cubrir.

PARA AS ESCOLAS CULTURAIS E DEPORTIVAS
Recollerei no Edificio de Servizos Multiples do Burgo un IMPRESO de matricula
en blanco xunto cunha Orde de domiciliacion bancaria para cubrir.

PASO 8. Asinarei os Impresos de Matricula e as Ordes bancarias e as entregarei de novo no REXISTRO
MUNICIPAL dentro do PRAZO DE MATRICULA que vai do 2 ao 5 de outubro. Neste prazo poderei
renunciar tameén a algunha actividade na que estea admitido/a pero xa non me interese e poderei
alegar algunha nova condicién para bonificar no prezo.

PASO 9. Lembrarei que se non me matriculo REXISTRANDO o IMPRESO de matricula e a Orde
bancaria neste plazo perderei a praza ainda que o meu nome tivera aparecido nas primeiras listas
provisionais de preinscricion.

PASO 10. O dia 11 poderei consultar nos mesmos puntos de publicacion das listas anteriores, as
LISTAS DEFINITIVAS de persoas matriculadas coas prazas que fican baleiras en cada actividade e que
poderan solicitarse directamente os dia 13 de outubro mediante a entrega dun impreso de matricula
no rexistro municipal. A adxudicacion destas prazas farase por rigorosa orde de entrada no rexistro
municipal. A recollida dos impresos correspondentes tal e como xa se sinalou nos PASOS 7 e 8.

» Mediante a orde de domiciliacion pasaran ao cobro na mina conta bancaria cada trimestre o prezo publico
estipulado namentres non solicite a baixa nalgunha ou en todas as actividades .

 Para darme de baixa nunha actividade, asinarei un impreso espécifico que obterei nos mesmos puntos que os
impresos de matricula e o entregarei no rexistro municipal do concello, antes do remate de cada trimestre.

» Teran prioridade sempre na admisién as persoas empadroadas no Concello de Culleredo.

» No caso das activitadades “Activate” e Ximnasia Terapéutica sera requisito a presentacion dun informe medico
P q =
gue reflicta o diagnostico que na actividade se require.

» O Concello resérvase o dereito a cancelar a actividade gue non acade un minimo de 6 participantes

L



PREZO PUBLICO E FORMA DE PAGAMENTO

PREZO TRIMESTRAL POR ACTIVIDADE

PERSOAS EMPADROADAS | 25 euros
PERSOAS NON EMPADROADAS | 35 euros

BONIFICACIONS exclusivamente na PRIMEIRA ACTIVIDADE, sexa ésta de cultura,

deportes ou benestar e satide e so se aplicara un tipo de bonificacion, a mais beneficiosa.

1 0% "":’%%E‘g’sﬁ 50% FGlfél?ﬂEEiRE 1 OO% FGS?&I?HEE'RE

® Membro de familia numerosa B Membro de familia numerosa
xeral especial

® Menor de 18 anos

® Maior de 65
B Membro da Oficina Municipal  ® Tarifa social 100%

® Ter una discapacidade con grao de voluntariado de Culleredo

igual ou superior ao 33%
B Atoparse en situacion de

® Socio/a do Club municipal +65 desemprego

B Titular do Carne Xove ® Tarifa social 50%

® Tarifa social 10%

As persoas non empadroadas en Culleredo s6 lles sera de aplicacién a bonificacién de voluntariado.

As tarifas rexiranse polas ordenanzas municipais de prezo publico en vigor relativas a participacion
en actividades municipais.

ONDE PODO INSCRIBIRME

A presentacion de solicitudes podera realizarse no Rexistro Xeral e no Rexistro Auxiliar do Concello de
Culleredo ou en calquera das formas establecidas no artigo 19 da Lei 39/2015, do 1 de outubro, do

procedemento administrativo comun das administraciéns publicas.

REXISTROS DO CONCELLO DE T
CULLEREDO © DE LUNS A VENRES | 09:00 - 14:00

QUERES SABER MAIS?

PUNTOS DE INFORMACION

Punto de informacion principal durante

Infarmacion exclusiva de actividades

a preinscricion de todas as actividades de Benestar e Salde

EDIFICIO DE SERVIZOS MULTIPLES DO BURGO EDIFICIO DE SERVIZOS SOCIAIS DO BURGO
SEDE DO REXISTRO AUXILIAR

Q@ RUARAMON CABANILLAS, 14
© LUNS - VENRES | 09:00 - 14:00
. 981665597

Q@ RUA COSTA DA LONXA, 7 BAIXO
© LUNS - VENRES | 09:00 - 14:00
. 981654570

OU NA NOSA PAXINA WEB

*® WWW.CULLEREDO.ES



Iniciacién e desenvolvemento nesta técnica pictdrica. Fomento da familiarizacién cos

materiais e o espertar da creatividade individual.

OLEO 1 ¢ SCA?EEET?:;L& D. CABANELA . 1M3E§§ ?ZRQE;{;; FEE'AE

OLEO 2 v EA?E\ETE%#&M D. CABANELA g ngg E-;:21.30 FEEAS
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Iniciacién a un programa de aprendizaxe de baile de salén social, non competitivo nin

deportivo. Latinos e estandar.

IVl o CORDEDA @ LUNS E MERCORES | 'coskes
1 SALA VICTORIA D. CABANELA 2015~ 2115 |p{fg¢wﬁﬁm}
ARSIV o CORDEDA o LUNS E MERCORES | 'oobres
2 SALAVICTORIA D. CABANELA 21 15 DI AR ﬁ&fnﬂm;
TNESTANCINI o RUTIS - VILABOA © MERCORES E VENRES | 'noskes.
3 CENTRO CULTURAL 20.30-21.30 b
INESTNIGINEN o ALMEIRAS © VENRES 'DoBRES
4 CENTRO CULTURAL 20.30-22.30 et et
SINNSINEGININ o FONTECULLER © MARTES EXOVES | 'ooskes.
[ CENTRO CIVICO V. BLANCO 18.30 - 19.30 (i)
BAILE SALON COSTA DA LONXA o VENRES Eprdzss
SALA CELIA E ESPERANZA

’ BRANAS FDEZ. 20.00 - 22.00 INDIVIDUAIS)
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Iniciacion ou perfeccionamento no manexo dun ordenador: documentos
de texto, correo electrénico...

INFORMATICA 9
PERFECCIONAMENTO

VILABOA © MARTES E XOVES 9
SALA P. MARIA CAGIAO 20.00 - 21.00 PRAZAS

IN[FOINYINI[e/ o ©BURGO © MARTESEXOVES | 15
1 ED. SERVIZOS MULTIPLES 10.00 - 11.00 PRAZAS
O BURGO MARTES E XOVES .
? o servizos mutmeees | @ 19.30-20.30 oA INFORMATICA - I R e o MARTESEXOVES | 13
: | 2 ED. SERVIZOS MULTIPLES 11.00 - 12.00 VA
O BURGO MARTES E XOVES | »p :
Q : © _ INFORMATICA O BURGO LUNS E MERCORES | 15
ED. SERVIZOS MULTIPLES 20.30-21.30 PRAZAS 2 O e T Y 18.30 - 19.30 PRAZAS
INFORMATICA EPRielNicle, © LUNS EMERCORES | 15
4 ED. SERVIZOS MULTIPLES 19.30 - 20.30 PRAZAS
INFORMATICA VILABOA e LUNSE MERCORES | o
Iniciacion en diferentes técnicas expresivas. S SALA P. MARIA CAGIAO 9.30-10.30 FRARAS
INFORMATICA Q VILABOA © UNS EMERCORES | 9
NUALIDADES Q FONTECULLER e MARTES 20 6 SALA P. MARIA CAGIAO 10.30 - 11.30 PRAZAS
| CENTRO CIVICO V. BLANCO 10.30 - 12.30 PRAZAS : :
INFORMATICA ISt e MARTESEXOVES | 9
NUALIDADES CASTRO - LAXE XOVES 20 Q -
0 ASOC. CULTURAL E RECREATIVA ¢ 17.00 - 19.00 PRAZAS SALAF. MARiA CAGIAO 19.00 - 20.00 PRAZAS
INFORMATICA 8 O BURGO LUNS E MERCONES | 15
VENRES ; ©
9 oo socmonosouse | ® 18.3020.30 prazas Y ED SRS MOATISS | 20,30 21.3 ==

10- 44




L L
W PATCHWORK 2 K ALMEIRAS o XOVES 15

CENTRO CULTURAL 18.00 - 20.00 PRAZAS

Iniciaciéon e perfeccionamento no manexo dunha
camara réflex.

FOTO 1 Q O BURGO o XOVES 15
INICIACION ED. SERVIZOS MULTIPLES 19.30-21.30 PRAZAS

FOTO 2 o OBURGO o VENRES 15
* RAZAS
PERFECCIONAMENTO ED. SERVIZOS MULTIPLES 19.30-21.30 i Iniciacién na aprendizaxe da costura a man e uso da maquina de

coser. Patronaxe basica.

, O BURGO LUNS 14
©
CONFECCION 1, I CENTRO PABLO PICASSO 10.00 - 12.00 PRAZAS
Iniciacion e avance no manexo deste instrumento. Técnicas basicas.
: O BURGO LUNS 14
©
IR o ©BURGO o VENRES 15 CONFECCION 2 [ CENTRO PABLO PICASSO 12.00 - 14.00 PRAZAS
INICIACION ED. SERVIZOS MULTIPLES 19.30-21.30 PRAZAS
: O BURGO LUNS 14
GUITARRA 2  EPNIel:Tlicle o MERCORES 15 CONFECLICN 3 S S el B B e e
PERFECCIONAMENTO ED. SERVIZOS MULTIPLES 19.30-21.30 PRAZAS
CONFECCION 4 [ Batnies © MARTES 14
% é CENTRO PABLO PICASSO 19.00 - 21.00 PRAZAS
CONFECCION S | SEBtTjESg BLO PICASSO . VERGrEs F'REAE
Iniciacion na técnica do patchwork. N ABLO P 10.00 - 12,00
FATCHWORS ) CENTRO CULTURAL 16.00 - 18.00 PRAZAS y PAZO VILA MELANIA 16.30 - 18.30 il

2 13-




DE 7 A15 ANOS

Iniciacion e avance no manexo deste instrumento. Técnicas basicas.

GUITARRA1 Q O BURGO o VENRES 15
INICIACION ED. SERVIZOS MULTIPLES 17.30 - 19.30 PRAZAS

GUITARRA2 [PSeleliiice o MERCORES 15
PERFECCIONAMENTO ED. SERVIZOS MULTIPLES 17.30 - 19.30 PRAZAS

=y & . )

PROGRAMACION INFANTIL

DE6A 12 ANOS

DENDE 7 ANOS

Iniciacién en diferentes técnicas expresivas a través de actividades ludicas e Iniciacién no uso dun ordenador: documentos de texto, correo

manualidades axeitadas as stlas idades. electronico...

OBRADOIROS Q FONTECULLER @ XOVES 15 INFORMATICA Q O BURGO o LUNSE MERCORES 15
1 CENTRO CIVICO V. BLANCO 17.00 - 19.00 PRAZAS 1 ED. SERVIZOS MULTIPLES 17.30-18.30 PRAZAS

14 15.
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Iniciacién e desenvolvemento das nociéns basicas do debuxo e composiciéns.

Experiencia expresiva adaptada as idades.

DEBUXO 1 Q CORDEDA P MARTES 15
5 A8 ANOS SALA VICTORIA D. CABANELA 17.00 - 19.00 PRAZAS
Iniciacion a expresion artistica por medio de xestos e movementos ritmicos, seguindo
diferentes ritmos: clasica, moderna, contemporanea...
DI:IDNCR I o CORDEDA @ <OVES 15
9 A 12 ANOS SALAVICTORIA D. CABANELA 17.00-19.00 PRAZAS
BAILE 1 O BURGO P MARTES E XOVES 15
4 A7 ANOS CENTRO A ESCADA 17.00 - 18.00 iV
O 8 A 12 ANOS CENTRO A ESCADA 18.00 - 19.00 PRAZAS
DE4 A7 ANOS
Achegar a lingua inglesa aos mais pequenos a través de sesions BAILE 3 Q RUTIS - VILABOA L4] MERCORES 15
lGdicas axeltadas e shas i adcs 4 A 12 ANOS CENTRO CULTURAL 16.00 - 18.00 EEAZAS
: ORRO MARTES E XOVES 10
INGLES \ CENTRO SOCIAL ® 18.00 - 19.00 PRAZAS
: O BURGO MARTES E XOVES 15
INGLES 2 ? o servizos MuLTIPLES | © 18.00 - 19.00 Fietas
: FONTECULLER LUNS E MERCORES | 15
INGLES 3 ¢ CENTRO CIVICO V. BLANCO o 18.00 - 19.00 PRAZAS

A




Actividade que axuda a conservar o corpo en condiciéns optimas (flexibilidade,

axilidade) e educacion postural co uso de diferentes técnicas.

XIMNASIA 1 4

XIMNASIA 2 Q

9

TARRIO e LUNSE MERCORES | 27
CEIP TARRIO 19.00 - 20.00 PRAZAS
O BURGO © MARTES E XOVES 27
CEIP ISAAC D. PARDO 20.00 - 21.00 PRAZAS
O BURGO © MARTES E XOVES 27
PRAZAS

CEIP ISAAC D. PARDO

21.00-22.00

18
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Programa de exercicio que utiliza diferentes ritmos como soporte para o seu

desenvolvemento.

ZUMBA 1

LUNS E MERCORES

ZUMBA 2

ZUMBA 3

ZUMBA 4

ZUMBA 5

ZUMBA 6

ZUMBA 7

Q VILABOA o 30
POLIDEPORTIVO 20.00 - 21.00 PRAZAS
o VILABOA © MARTES E VENRES 30
POLIDEPORTIVO 21.00 - 22.00 PRAZAS
Q RUTIS © MARTES E XOVES 30
CENTRO SOCIAL 10.30 - 11.30 PRAZAS
@ CELAS @ LUNS E MERCORES | 20
CENTRO SOCIAL 24 15.22.15 PRAZAS
0 CELAS © MARTES E XOVES 20
CENTRO SOCIAL 19.00 - 20.00 PRAZAS
Q SESAMO © MARTES E XOVES 10
CENTRO SOCIAL 20.00-21.00 PRAZAS
Q ALMEIRAS o MARTES E XOVES 12
CENTRO CULTURAL 20.00 - 21.00 PRAZAS

19
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Iniciacién a este método, onde o alinamento e estabilizacién do corpo, asi como a

correcta respiracion, son o0s seus principais obxectivos.
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integral.

Iniciacion a un método que traballa corpo, mente e respiracion de forma

IOGA 1

IOGA 2

IOGA 3

IOGA 4

IOGA 5

IOGA 6

IOGA 7

Q COSTA DA LONXA © MARTES E XOVES 12
GRANASFDEZ |  10.00-11.00 g

o ECA?ASE?LEAE lggfglma o LUNS EMERCORES | 12
BRANAS FDEZ. 18.30 - 19.30 PRAas
COSTA DA LONXA

9 SALA CELIA E ESPERANZA L MARTES E XOVES FRlZZAE
BRANAS FDEZ. 20.00 - 21.00

Q SCACEASE?L&% IESOFIEJ%ZA Py MARTES E XOVES 12
BRANAS FDEZ. 21.00 - 22.00 e

0 SESAMO o LUNSE MERCORES | 12
CENTRO SOCIAL 20.00 - 21.00 jfiiuina

Q CORDEDA @ MARTES E XOVES 25
SALAVICTORIA D. CABANELA 20.00 - 21.00 PRAZAS

@ CORDEDA © MARTES E XOVES 25
SALA VICTORIA D. CABANELA 21.00 - 22.00 PRAAS

21-
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&w&z . - Y %
POCRAMBCICR SINCARTL W winca °@
e 4 ® Iniciacién e familizarizacion neste deporte que combina movementos e musica.
Manipulacién sinxela de elementos de traballo de expresividade.

tr;z:;;?:r:; 1::2::2122?5r;zstaa;;;é:::a deportiva, cunha gran compoiente lidica, para RITMICA 1 ° VILABOA o LUNS E MERCORES 34
P : 4 A 10 ANOS POLIDEPORTIVO 16.00 - 17.00 PRAZAS

ZNINVVGEI o OBURGO o UNSEMERCORES | 34 RITMICA 2 @ VILABOA @ LUNS EMERCORES | 34
5 A 10 ANOS POLIDEPORTIVO 17.00 - 18.00 PRAZAS 11 A 15 ANOS POLIDEPORTIVO 17.00 - 18.00 PRAZAS
PATINAXE 2 0 O BURGO PS MARTES E XOVES 34 RITMICA 3 Q VILABOA o LUNSE MERCORES 30
5A 10 ANOS POLIDEPORTIVO 17.00 - 18.00 PRAZAS 8 A 14 ANOS POLIDEPORTIVO 18.00 - 19.00 PRAZAS
FUAE R o OBURGO @ LUNS EMERCORES | 34
11 A 16 ANOS POLIDEPORTIVO 18.00 - 19.00 PRAZAS 7 é
4 Iniciacion ao karate traballando habilidades e destrezas. Procedementos,
conceptos e actitudes as suas idades.
Iniciacion no deporte do fiatbol traballando habilidades e destrezas. KARATE 1 0 O BURGO ° MARTES E XOVES o5
4 A 10 ANOS POLIDEPORTIVO 16.00 - 17.00 PRAZAS

Procedementos, conceptos e actitudes axeitados as stas idades.
FUTBOL 1 @ VILABOA © MARTESEVENRES | 30 KARATE 2 @ OBURGO © MARTESEXOVES | 25
5 A 10 ANOS POLIDEPORTIVO 16.00 - 17.00 PRACAS 11 A 15 ANOS POLIDEPORTIVO 17.00 - 18.00 PRAZAS

-22- 23-




Dirixida a quen deixou a escola fai tempo e quere reforzar a escritura, a lectura e o
calculo. Aprender da historia, da ciencia e da saliide e sumar, en definitiva, conecemento ao

seu saber.

et A NIV O BURGO MARTES 12
; | '/ o
SSCEREE 9 CenTRO A ESCADA 18:20 - 20:20 TREZS
VILA MELANIA 16.20 - 18.20 FRIVEAS

24
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Manexo basico das novas tecnoloxias para maiores de 65 anos: internet, redes sociais,

correo electronico, teléfono maébil e tableta.,

INTERNET +65 PSlel:Blicle
INICIACION

OSSN o OBURGO
BASICO

INIISRNET o VILABOA
INICIACION

INTERNET +65
BASICO

SALA P. MARIA CAGIAO

o VENRES 15
ED. SERVIZOS MULTIPLES 10:30 - 12:30 PRAZAS
o MERCORES 15
ED. SERVIZOS MULTIPLES 10.00 - 12.00 PRAZAS
e LUNSE MERCORES 10
SALA P. MARIA CAGIAO 11:30 - 12:30 PRAZAS
) VILABOA P MARTES E XOVES 10
PRAZAS

11.30-12.30




!
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Para sacarlle partido ao moébil e a tableta: manexo de contactos, internet, WhatsApp,

redes sociais, correo electrénico, uso da camara de fotos...

4° TRIMESTRE 2017: OUTUBRO A DECEMBRO

&

CASTELO MERCORES 10
] ©
SMART-MOBIL CENTRO SOCIAL 17:40-19:10 PRAZAS
SMART-MOBIL [ Ry MERCORES 10
CENTRO SOCIAL 15.45-17.15 PRAZAS
: CELAS MERCORES 10
SMART-MOBIL POR DETERMINAR 19:20 - 20:50 PRAZAS
1°* TRIMESTRE 2018; XANEIRO A MARZO
: ORRO MERCORES 10
SMART-MOBIL R CENTRO SOCIAL 17.00 - 18.30 PRAZAS
; SUEIRO MERCORES 10
SMART-MOBIL R CENTRO SOCIAL 19:00 - 20:30 PRAZAS
2° TRIMESTRE: 2018 ABRIL A XUNO
O BURGO MARTES 10
SMART-MOBIL 4 IRMANS BRANAS 11:30-13:00 PRAZAS
FONTECULLER MERCORES 10
SMART-MOBIL CENTRO CIVICO V. BLANCO 10.30 - 12.00 PRAZAS

VOCES VETERANAS DE CULLEREDO

Para persoas maiores de 18 anos con gafnas de gozar cantando ou tocando un

instrumento popular.

AGRUPACION
MUSICAL

XUNTARTE

XUNTARTE

XUNTARTE

O BURGO LUNS E XOVES SEN.IN®
Q © MAX. DE
CONSERVATORIO 10:30 - 12:00 PRAZAS
LABORES ARTESANAS
Obradoiro de traballo manual nas diferentes técnicas de agulla e fio.
Q BOEDO P LUNS 1
CENTRO SOCIAL 19.00 - 21.00 PRAZAS
@ BREGUA @ SABADOS 12
CENTRO SOCIAL 17:00 - 19:00 PRAZAS
Q O BURGO o XOVES 12
IRMANS BRANAS 10.15-12.15 PRAZAS




it

CALIDADE DE VIDA E VIDA DE CALIDADE

Actividade para o reforzo da memoria e o mantemento da axilidade mental

4

\/

ALMEIRAS
CENTRO SOCIAL

FONTECULLER
CENTRO CIVICO V. BLANCO

28

e MERCORES

16.00 - 17.30

e UNS

10.00-11.30

12
PRAZAS

12
PRAZAS

Q FONTECULLER
CENTRO CIVICO V. BLANCO

0 O BURGO
IRMANS BRANAS

Q O BURGO
IRMANS BRANAS

O BURGO

v IRMANS BRANAS

Q VILABOA
SALA P. MARIA CAGIAO

Q SUEIRO
CENTRO SOCIAL

Q CELAS
POR DETERMINAR

Q TARRIO
CENTRO O NOSO LAR

0 ORRO
CENTRO SOCIAL

29

LUNS
12.00 - 13.30

MERCORES
10.00- 11.30

MERCORES
11.30-13.00

MARTES
10.00 - 11.30

XOVES
11.30-13.00

XOVES
18.00 - 19.30

XOVES
15.45-17.15

LUNS
17.00 - 18.30

MARTES
11.00-12.30

12
PRAZAS

12
PRAZAS

12
PRAZAS

12
PRAZAS

12
PRAZAS

12
PRAZAS

12
PRAZAS

12
PRAZAS

12
PRAZAS
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Actividade fisica saudable para a poboacion de mais de 65 anos.

Q ALMEIRAS
POLIDEPORTIVO

CELAS
CENTRO CULTURAL

Q CELAS
CENTRO CULTURAL

Q LEDONO
CENTRO SOCIAL

@ FONTECULLER
CENTRO CIVICO V. BLANCO

Q FONTECULLER
CENTRO CIVICO V. BLANCO

LUNS E MERCORES
18.15-19.15

LUNS E MERCORES
18.00 - 19.00

LUNS E MERCORES
19.20 - 20.20

LUNS E MERCORES
18.20-19.20

MARTES E XOVES
16.00-17.00

MARTES E XOVES
17.10-18.10

20
PRAZAS

20
PRAZAS

20
PRAZAS

12
PRAZAS

22
PRAZAS

22
PRAZAS

O BURGO
IRMANS BRANAS

Q O BURGO

IRMANS BRANAS

ORRO
CENTRO SOCIAL

SUEIRO
CENTRO SOCIAL

TARRIO
PAVILLON DO CEIP

VILABOA
CENTRO CULTURAL

LUNS E MERCORES
17.15-18.15

MARTES E XOVES
16.30-17.30

MARTES E XOVES
09.45-10.45

LUNS E MERCORES
17.15-18.15

MARTES E XOVES
18.10-19.10

MARTES E XOVES
16.00 - 17.00

22
PRAZAS

22
PRAZAS

18
PRAZAS

12
PRAZAS

20
PRAZAS

20
PRAZAS
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Taller de habitos de vida saudables: alimentacién, receitas e preparaciéns faciles,

primeiros auxilios e RCP, prevencién de accidentes domésticos, salude emocional...

Q

Q

Q

Actividade dirixida por especialistas para o traballo activo sobre problemas incipientes

CELAS
POR DETERMINAR

TARRIO
CENTRO O NOSO LAR

O BURGO
IRMANS BRANAS

VILABOA
SALA P. MARIA CAGIAO

FONTECULLER
CENTRO CIVICO V. BLANCO

@ MARTES
18.15-19.15

o MARTES
19.30 - 20.30

P XOVES
18.15-19.15

o XOVES
19.30 - 20.30

@ <OVES
17.00 - 18.00

de pérdida cognitiva para quen xa ten un diagnostico médico sobre ilo.

0

VILABOA
SALA P. MARIA CAGIAO

L
D

P MERCORES E VENRES

11.30-13.00

20
PRAZAS

20
PRAZAS

20
PRAZAS

20
PRAZAS

20

PRAZAS

12
PRAZAS

BOEDO

¢ CENTRO SOCIAL

Q CASTELO
CENTRO SOCIAL

TARRIO

¢ CENTRO O NOSO LAR

Q FONTECULLER
CENTRO CIVICO V. BLANCO

Actividade fisica moi suave, movementos de coordinacion, estiramento e técnicas de
relaxacién incluso para quen non pode estar de pé moito tempo.

o LUNSE MERCORES 15
17:.15-18.15 PRAZAS

© MARTES E XOVES 15
17.00-18.00 PRAZAS

Actividade fisica para quen ten un diagndstico de enfermidade crénica e unha
recomendacion ou autorizacion meédica de facer exercicio fisico suave.

@ LUNS E MERCORES 20

10.30-11.30 PRAZAS
o LUNSE MERCORES 15
12.00-13.00 PRAZAS
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CALIDADE DE VIDA E VIDA DE CALIDADE

Actividade fisica saudable ao aire libre para todas as idades de libre

acceso cada dia sen inscricion previa e de balde. En Celas, Sueiro, Tarrio, O

Burgo e Fonteculler.

34
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Con posibilidade de formarse novos grupos
noutras parroquias en funcion da demanda que
se rexistre ao longo dos meses de maio e xufio de
2017 chamando ao teléfono de Benestar Social
981 654 570.



