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MELLORA A TUA AUTONOMIA
ESCOLA DO SABER

Dirixida a quen deixou a escola hal tempo e quere reforzar a escritura, a lectura e o cdlculo, aprender da historia e da salde, e sumar
cofiecemento ao seu saber.

O Burgo

Vilaboa

INTERNET +6

Manexo bdsico das novas tecnoloxias para malores de 65 anos: internet, teléfono mébill e tableta.
O Burgo Au 0 muricipal j

Vilaboa




MELLORA A TUA VIDA SOCLAL E 0 TEU TEMPO DE LECER

AGRUPACTON MUSICAL VOCES VETERANAS DE CULLEREDO

Para persoas de todas as Idades con ganas de gozar cantando ou tocando un Instruento tradiclonal

XUNTARTE, LABORES ARTESANS

Obradolro de fraballo manual nas diferentes técnicas de agulla e fio.
Boedo n éﬂ@ldl :
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MELLORA A 104 SAUDE

XIMNASIA +69

Actividade fisica saudable para a poboacién de mais de 65 anos.

Pooperivo micoa
Do cemocuua
Sala Municipal de Grupo 1
Fonteculler actividades
Proza de Castelao Grupo 2
Contosoca
O Burgo m;“mm 2
daLonsa Grupo 2
DN Ceososs
D Cevoson
D rowndocosue
Centro Sociocultural de Rutls, S

VERAN MOVIDINO 2016

Actividade fisica saudable ao aire libre e para todas as idades en xullo, agosto e setembro.

“ Parque municipal

oo matin
| Explanada do Centro Social
0| explonada do Centro Social Martes

Novos grupos noutras parroquias en funcién da demanda de grupos de mdis de 15 persoas durante
o mes de xuiio de 2016 no teléfono de Benestar Social: 981 654 570
ACTIVIDADE ABERTA E GRATUITA SEN INSCRICION PREVIA




INSCRICLON ACTIVIDADES DE BENESTAR

PEREODO DO 1 DE OUTUBRO DE 2015 AD 30 XUNO DE 2016

PRAZO DE PREINSCRICION bo martes 8 ao martes 15 de sstembro de 201s.
PUBLICACLON DAS LISTAS DE ADMISION martss 22 de setembro.

SU“[U PUBH[U Xoves 24 de setembro &s 09:00 h no Centro de Servizos Sociais do Burgo, nas actividades nas que existan mals
solicitudes que prazas disponibles.

PRMU D[ MMRI[UM As persoas preinscritas deberdn comprobar que foron admitidas nas listas definitivas que se publicarén o 28 de
setembro de 2015 nos taboleiros oficials. A matricula formalizarase coa entrega do impreso de domiciliacién
bancaria do 28 de setembro ao 1 de outubro.

LUGAR PREINSCRICLON £ MATRICULA

O BURGO: CENTRO MUNICIPAL DE SERVIZOS SOCIAIS
Costa da Lonxa n?7, baixo
De luns a venres de 9:00 a 14:00 horas
Pola tarde con cita previa
Teléfono: 981 654570

VILABOA: CENTRO MUNICIPAL DE SERVIZOS SOCIAIS
Raa Alcalde Domingo Slerra. Edificio Mirador
Luns de 9:00 a 14:00 horas
Pola tarde con cita previa
Teléfono: 981 660079

TARRIO: CASA DO CONCELLO
Martes dia 5 de 10:00 a 11:00 horas
Teléfono: 981 677777
Preguntar por Elena

Paxina web do Concello de Culleredo: www.culleredo.es




Oleo 4

BAILE DE SALON

Iniciacién a un programa de aprendizaxe de baile de sal6n social. non competitivo nin deportivo (latinos e estandar).
Baile sulén 1 sala Munic He actividade :
Baile salén 2
Baile salén 3

Baile salén 4

Baile salén 5




INGLES (INICTACION £ PERFECCIONAMENTO)

Iniclacién e avance no descubrimento e aprendizaxe deste idioma.

TRABALLOS MANUATS

Traballos manuais 1

.
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Traballos manuais 2

Traballos manuais 3

INFORMATICA

Iniciacién no manexo dun ordenador (documentos de texto, correo electrénico...).
Informatica 1
Informéatica 2
Informéatica 3
Informéatica 4
Informéatica 5
Informatica 6
Informéatica 7

Informética 8

Informética 9




FOTOGRAFLA DIXITAL (INICIACION E PERFECCIONAMENTO)

Iniciacién e perfeccionamento no manexo dunha camara réflex.

Fotografia 1 (Iniciacién)

Fotografia 2 (Perfeccionamento)
* Comprobar condiciéns do nivel para esta matricula.
GUITARRA (INICIACION £ PERFECCIONAMENTO)
Iniciacién e avance no manexo deste instrumento. Técnicas basicas.
Guitarra 1 (Iniciacién)

Guitarra 2 (Perfeccionamento)

PATCHWORK

Iniciacién na técnica do patchwork.

CONFECCION

Iniciacién na aprendizaxe da costura a man e uso da maquina de coser. Patronaxe bésica.
Confeccién 1
Confeccién 2
Confeccién 3

Confeccion 4




PROGRAMACION INFANTLL
DEBUID £ PINTURA

Iniciacién e desenvolvemento das nocléns bdsicas do debuxo e composiciéns. Experlencia expresiva adaptada ds idades.

Debuxo 1 (5 a 8 anos)

Debuxo 2 (? a 12 anos)

INICTACION AD INGLES

Achegar a lingua inglesa aos mdéis pequenos a través de sesidns ladicas axeitadas és stas idades.
Iniciacién ao inglés (4 a 7 anos) 5

INFORMATICA

Iniciacién no uso dun ordenador (documentos de texto, correo electrénico...).

Informdtica (desde 7 anos)

BAILE

Iniclacién @ expresion artistica por medio de xestos e movementos ritmicos, seguindo diferentes ritmos (clasica, moderna,

Baile 1 (4 a 7 anos)

Baile 2 (8 a 12 anos)
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Baile 3 (4 a 12 anos)

GUITARRA (INICTACION £ PERFECCIONAMENTO)

Iniciacién e avance no manexo deste instrumento. Técnicas basicas.

Guitarra 1 (Iniciacién)
(7 a 15 anos)

Guitarra 2 (Perfeccionamento)
(7 a 15 anos)
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DO DE OUTUBRO DE YUND OF 2016

PROGRAMACLON ADULTOS
TIMNASIA DE MANTEMENTO

Actividade que axuda a conservar o corpo en condiciéns 6ptimas (flexibilidade, axilidade) e educacién postural co uso de diferentes
técnicas.

Ximnasia Mantemento 1
Ximnasia Mantemento 2

Ximnasia Mantemento 3

[UMBA

Programa de exerciclo gue utiliza diferentes ritmos como soporte para o seu desenvolvemento.




Cseolas |
deporbivas

PLLATES

Iniclacién a este método onde o dlifamento e estabilizacion do corpo, asil como a correcta respiracién, son os seus principals

obxectivos.
Pilates 1 'CEIP Isaac Diaz Pardo Luns e mércores 19:30 - 20:30
Pilates 2 'CEIP Isaac Diaz Pardo Luns e mércores 20:30 -21:30
. Sala Municipal de actividades : .00 - 12:0
Pilates 3 Virginia Blanco (Fonteculler) Martes e xoves 11:00 - 12:00
Syt ates o o ==
s | SRS wasaess v oo -2
UGN umameos 100220
Pilates 7 Centro Social de Celas Martes e venres 21:00 - 22:00
P g Xoves 20:45 -21:45
Pilates 8 Centro Social de Celas
Venres 20:00 -21:00
Pilates 9 Centro Social de Orro Luns e mércores 19:00 - 20:00
[0GA
Iniciacién a un método que traballa corpo, mente e respiracién de forma integral.
Sala Munich ctividc ST = : _ e
. o activid ) Martes e xoves 10:00 - 11:00
Luns e mércores 18:30 - 19:30
Martes 20:00 - 22:00
Luns @ mércores 20:00 - 21:00




PROGRAMACION INFANTIL
PATINAXE ARTISTICA

Iniciacién e familiarizacion nesta practica deportiva, cunha gran componente lidica, para fraballar as técnicas esenciais de patinaxe.

KARATE

Iniciacién ao karate traballando habilidodes e destrezas. Procedementos, conceptos e actitudes axeltados as sdas idades.

FUTBOL SALA

Iniciacién no deporte do fitbol traballando habilidades e destrezas. Procedementos, conceptos e actitudes axeitados &s stas idades.
laboa  Luns e mércores 16:00 - 17:00
aboa  Luns e mércores 17:00 - 18:00

KIMNASIA RITMICA

Iniciacion e familiarizacion neste deporte que combina movementos e musica. Manipulacién sinxela de elementos e traballo de
expresividade.

Luns e mércores 18:00 - 19:00
Luns e mércores 19:00 - 20:00




INSCRICTON ACTTVIDADES CULTURATS £ DEPORTIVAS
PEAODO DO DE OUTUBRO DE 2015 AD 30 XUNO DE 2016

HMU D[ FRHNS[“UON Do martes 8 ao martes 15 de setembro de 2015.
PUBLICACION DAS LISTAS DE ADMISION martes 22 de setembro.

SU“[U FUEH[O Xoves 24 de setembro Gs 09:00 h no Conservatorio Municipal de Mudsica, nas actividades nas que existan mails
solicitudes que prazas disporiibles.

HMU DI. MA ”\ [[UM As persoas preinscritas deberGn comprobar que foron admitidas nas listas definitivas que se publicaran o 28 de
setembro de 2015 no Conservatorio. A matricula formalizarase coa entrega do impreso de domiciliacién
bancaria do 28 de setembro ao 1 de outubro.

LUGAR PREINSCRICION E MATRICULA

CONSERVATORIO MUNICIPAL DE MUSICA
Raa Andrés Pan Vieiro n2 30, 15670 O BURGO
Teléfono: 981667798

Paxina web do Concello de Culleredo: www.culleredo.es




PREZO TRIMESTRAL XERAL POR ACTIVIDADE - 27 €
PREZO TRIMESTRAL PARA PERSOAS NON EMPADROADAS - 356 €

BONTFLCACION POR INSCRICION MULTIPLE NO MESMO TRIMESTRE

A persoa que se inscriba en ddas actividades no mesmo trimestre terd, con caracter xeral, unha deducién do 20 % na segunda
actividade. Esta bonificacién non seré de aplicacién se se ten dereito a outra maior (nunha segunda actividade).

BONIFLCACLONS POR IDADE £/0U SITUACION PERSOAL

Teran unha bonificacién do 10 % na primeira actividade e do 50 % na segunda:

- 0s menores de 18 anos acreditados con DNI ou Libro de familia.
- 05 maiores de 65 anos acreditados con DNI.

BONTFICACIONS POR SITUACION PERSOAL

TerGn as seguintes bonificaciéns as persoas gue no momento da inscricién posdan e presenten o orixinal destes documentos
acreditativos actualizados:

- Camé de familia numerosa xeral: 50 % na primeira actividade, 20 % xeral por inscricién na segunda actividade.
- Camé de familia numerosa especial: 100 % na primeira actividade, 20 % xeral por Inscricién na segunda
actividade.

(Estas bonificaciéns serén incompatibles coa aplicacién da derivada da inscricién de varios membros dunha unidade familiar
en actividodes do mesmo trimestre na primeira actividade.)

- Tarxeta do SEPE de desemprego (maiores de 18 anos): 10 % na primeira actividade, 50 % na segunda actividade.

- Carné da Oficina municipal do Voluntariado en activo: 50 % na primeira actividade, 30 % na segunda actividade.
(Bonificacion incompatible con outras agds os descontos por Carné Xove e Camé +65 que si poderdn engadirse a esta
situacion.)

- Certificado de discapacidade: 10 % adicional na primeira actividade.

- Camé do Club +65: 5 % adicional na primeira actividade.

- Camné Xove: 5 % adicional na primeira actividade.

(Poderd solicitar o Carné +65 nos centros de servizos sociails do Concello de Culleredo quen xa cumprise os 65 anos, ou sexa
pensionista de xubilacién do sistema publico de pensiéns, ou estea prexubilado/a ou tefia 55 anos e sexa pensionista de
invalidez ou doutras pensiéns.)

(Podera solicitar o Carné Xove da Xunta de Galicia guen tefia entre 12 e 30 anos.)



BONIFICACIONS POR INSCRICION MULTIPLE DE VARIOS MEMBROS DA MESMA UNTDADE FAMILIAR

Bonificacién que se aplicard@ aos membros da mesma unidade familiar cando mdais de un se inscriban na mesma ou distintas
actividade dentro do mesmo trimestre: 25 % na primeira actividade, 20 % de bonificacién xeral na segunda actividade. Esta
bonificacién s6 serd compatible coas aplicables por desemprego. discapacidade, Camé Xove ou Camé +65.

(Entenderase como unidade familiar a composta polos cénxuxes non separados legalmente e os seus fillos ou fillas menores. En caso
de separacién legal ou cando non exista vinculo matrimonial, a que forme o pai, a nai e todos os fillos e fillas menores que convivan
con un ou con outro).

A partir da terceira actividade (esta incluida), pagarase o prezo completo, en todos os casos.

TARTFA SOCIAL

Bonificacion especial para persoas con informe dos servizos soclals municipais, logo da solicitude de cita para valoracion coa
traballadora social no centro municipal de Servizos Soclals que lle comesponda polo seu domicilio. As técnicas da unidade de Traballo
Social do servizo de Benestar Social estableceran, ao seu criterio, de oficio ou por solicitude das xefaturas de servizo das Greas de
Cultura e Educacién e Deportes, a gratuidade nagueles casos que estimen oportunos unha vez que se viron as circunstancias
persoais ou sociofamiliares dos preinscritos en determinadas actividades.

No caso das persoas non empadroadas no Concello de Culleredo, non se aplicard ningunha das bonificaciéns que aqui se
regulan, salvo a derivada da situacién de voluntariado en active na Oficina municipal de Voluntariado de Culleredo.

O pagamento da actividade farase trimestralmente en outubro, xaneiro e abril a través de domiciliacién bancaria, para o que
deberd asinarse o impreso de orde de domiciliacién que se entregaré xunto coa folla de preinscricién na actividade.

A presentacién do impreso da orde de domiciliacién asinado serd o que formalice a matricula.

Pasarase o cobro de recibos ao inicio de cada trimestre mentres a persoa non formalice a baixa da mesma.

Para darse de baixa nunha actividade é obrigatorio asinar un impreso de baixa que se solicitard nos centros de servizos sociais e
nos departamentos de Cultura e Deportes, sendo o prazo limite os (ltimos dias de decembro (cando corresponda ao primeiro

frimestre 2016) e marzo (cando corresponda ao segundo trimestre 2016).

Para cada grupo, o Concello determinaré un limite méximo de participantes, en funcién da actividade e caracteristicas da
instalacién.

O Concello resérvase o dereito a cancelar a actividade que non acade un minimo de 6 participantes nas actividades de B tar
e 12 nas actividades culturais e deportivas.
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