
 PRAZAS VACANTES  ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS 

 
ACTIVIDADE Nº PRAZAS 

VACANTES 
Ioga 3 
Costa da Lonxa. Martes e xoves de 20:00 a 21:00 

2 

Ioga 5 
Sesamo. Luns e mércores de 20:00 a 21:00 

2 

Ioga 7 
Cordeda. Martes e xoves de 21:00 a 22:00 

6 

Karate 1 (de 4 a 10 anos) 
Issac Diaz Pardo. Martes e xoves de 16:00 a 17:00 

3 

Karate 2 (de 10 a 16 anos) 
Issac Diaz Pardo. Martes e xoves de 17:00 a 18:00 

9 

Patinaxe 1 (de 5 a 10 anos) 
Issac Diaz Pardo. Luns e mércores de 17:00 a 18:00 

3 

Patinaxe 2 ( de 5 a 10 anos) 
Issac Diaz Pardo. Martes e xoves de 17:00 a 18:00 

18 

Patinaxe 3 ( de 11 a 16 anos) 
Issac Diaz Pardo. Luns e mércores de 18:00 a 19:00 

4 

Pilates 3 
Issac Diaz Pardo.  Luns e mércores de 21:00 a 22:00 

3 

Pilates 4 
Vila de Rutis. Luns e mércores de 19:00 a 20:00 

3 

Pilates 5 
Vila de Rutis. Luns e mércores de 20:00 a 21:00 

- 

Pilates 6 
Vila de Rutis. Luns e mércores de 21:00 a 22:00 

5 

Pilates 8 
Fonteculler. Martes e xoves de 21:00 a 22:00 

2 

Pilates 10 
Fonteculler. Luns e mércores de 21:00 a 22:00 

3 

Pilates 11 
Celas. Martes e venres de 20:00 a 21:00 

- 

Pilates 12 
Celas. Martes e venres de 21:00 a 22:00 

1 

Pilates 13 
Orro. Luns e mércores de 19:00 a 20:00 

3 

Ritmica 1 ( de 4 a 10 anos) 
Sofia Casanova. Luns e mércores de 16:00 a 17:00 
 

5 

Ritmica 2 ( de 8 a 15 anos) 
Sofia Casanova. Luns e mércores de 17:30 a 18:30 

10 



RitmoZum 3 
Celas. Martes e  xoves de 10:30 a 11:30 

5 

RitmoZum 4 
Almeiras. Martes e xoves de 20:00 a 21:00 

5 

Ximnasia +65 1 
Almeiras. Luns e Mércores de 18:00 a 19:00 

1 

Ximnasia +65 3 
Celas. Luns e mércores de 19:20 a 20:20 

3 

Ximnasia +65 4 
Ledoño. Luns e mércores de 18:30 a 19:30 

4 

Ximnasia +65 7 
Costa da Lonxa. Luns e mércores de 17:15 a 18:15 

1 

Ximnasia +65 8 
Costa da Lonxa. Martes e xoves de 16:30 a 17:30 

2 

Ximnasia +65 9 
Orro. Martes e xoves de 09:45 a 10:45 

12 

Ximnasia +65 10 
Sueiro. Luns e Mércores de 17:15 a 18:15 

1 

Ximnasia +65 12 
Vila Melania. Luns e Mércores de 16:00 a 17:00 

8 

Ximnasia Mantemento 1 
O Noso Lar. Luns e Mércores de 19:00 a 20:00 

5 

Ximnasia de Mantemento 3 
Issac Diaz Pardo. Martes e xoves de 20:00 a 21:00 

3 

Ximnasia de Mantemento 5 
Vila de Rutis. Martes e xoves de 19:00 a 20:00 

5 

Ximnasia de Mantemento 6 
Vila de Rutis. Martes e xoves de 20:00 a 21:00 

8 

 


