INTRODUCCION A
INSTALACION ELECTRICA
BASICA.

OBXECTIVO: Adquirir nocions Basicas para realizar
A montaxe dunha instalacion eléctrica comprendida
no dambito do Regulamento Electrotécnico para baixa
tension nas condicions de seguridade necesarias ¢
cumprindo a normativa vixente.

DURACION DO CURSO: 40 horas
MODALIDADE: Presencial
PRAZAS: 12

CONTIDOS TEORICO-PRACTICOS:

1. Representacion e simboloxia das instalacions eléctricas en vivendas,
2 Montaxe de instalacions eléctricas de interior de vivendas.
3. Diagnostico e reparacion de instalacidns eléctricas en vivendas.

MANIPULADOR/A DE
ALIMENTOS

OBXECTIVO: Adquirir os cofiecementos, destrezas e
actitudes necesarias para aplicar no seu posto de traballo
un comportamento correcto e as técnicas axeitadas de
hixiene e sanidade alimentaria en manipulacion de
alimentos, para impedir a sia contaminacion e previr
posibles alteracions alimentarias en aquelas especialidades
de Industrias Alimentarias, Hostelarfa e aquelas outras para
cuio exercicio profesional se necesite.

DURACION: 4 horas.
MODALIDADE: Presencial.
PRAZAS: 20

CONTIDOS TEORICO-PRACTICOS :

- Calidade alimentaria.

- Alteracions dos alimentos.

- Manipulacion hixiénica dos alimentos.
- Locais e instalacions.

- Hixiene persoal.

- Informacion de produtos alimenticios: Identificacion, etiquetado, caducidade, composicion.

- Hixiene alimentaria: Microorgani nos alimentos, contaminacions, infeccidns e
Intoxicacions alimentarias.

- Conservacion dos alimentos.

- Lexislacion aplicable ao/a ipulador/a de alimento:

COIDADOR /A DE PERSOAS
DEPENDENTES NO DOMICILIO.

OBXECTIVO: Desenvolver intervencions basicas, de
atencion a persoas dependentes. no domicilio.

DURACION: 50 horas.
MODALIDADE: Presencial
PRAZAS: 15

CONTIDOS TEORICO-PRACTICOS:

- Realizacion da hixiene e aseo da persoa dependente.
* Aplicacion de técnicas de aseo e hixiene corporal
* Cambios posturais.
* Asistencia ao/d usuario/a para vestirse.
- Mantemento da orde e condicions hixiénicas da habitacion dof usuario/a
* Técnicas de realizacion de camas.
- Administracién de ali ¢ recollida de eliminacions.
- Colaboracién na mobilizacion. traslado ¢ deambulacién dos/as usuarios/as.
* Mobilizacion de persoas dependentes.
* Prevencion de cafdas e accidentes do usuario.
* Prevencion de riscos laborais nas tarefas de deambulacion. traslado
e mobilizacion.
- Prestacion de primeiros auxilios en situacions de urxencia.

MODISTO/A DE ARRANXOS

OBXECTIVO: Realizar arranxos ¢ adaptacions en pezas
de vestir ¢ roupa do fogar, aplicando as técnicas ¢ procesos
Especificos. logrando que o artigo adquira o acabado
requerido con calidade de forma auténoma e/ou
baixo a supervision dundunha responsable.

DURACION: 50 HORAS.
- MODALIDADE: Presencial.
~{%, PRAZAS: 15

CONTIDOS TEORICO-PRACTICOS:

- Manexo da maquina e enfiado.
- Técnicas bisicas de confeccion para realizar distintos arranxos en  diferentes artigos.
* Caracteristicas do arranxo.
* Proba da peza.
* Descricion das operacions a realizar en funcion do arranxo.
* Corte manual: preparacion, estendido e corte de tecidos e outros materiais.
* Técnicas de desmontado de pezas: identificacion das pezas.
* Aplicacion da ensamblaxe en arranxos por distintas técnicas: cosido, pegado e
outros.
* Acabado de compofientes soltos ¢ remate do artigo.

NIVEL BASICO DE PREVENCION
DE RISCOS LABORAIS

OBXECTIVO: Adquirir. dacordo aos contidos formativos
desenvolvidos polo V Convenio Colectivo Xeral do
Sector da construccion os cofiecementos que se

requiren para o desempefio das funcions de nivel

Basico de prevencion e riscos laborais ( art. 166).

DURACION: 60 horas
MODALIDADE: Presencial
PRAZAS: 15

CONTIDOS TEORICO PRACTICOS:

- Conceptos basicos sobre seguridade e saude

- Riscos xerais e a sta prevencion.

- Riscos especificos e a sia prevencion no sector da cosntruccion,
- Elementos basicos de xestion da prevencion de riscos.

- Primeiros auxilios.

MANIPULACION DE CARGAS
CON CARRETA ELEVADORA

OBXECTIVO: Realizar as operacions necesarias para a
manipulacion e desprazamento de diferentes tipos de
mercancias utilizando a carreta elevadora aplicando a

normativa correspondente 4 lexislatura sobre a
prevencion de riscos ¢ saide laboral.

DURACION: 20 horas
MODALIDADE: Presencial,
PRAZAS: 12

CONTIDOS TEORICOS:
- A carreta elevadora.

- Diferentes tipos de carretas elevadoras.
- Normativa aplicable. Prevencion de riscos laborais no seu manexo.

CONTIDOS PRACTICOS:

- Circulacidn sobre un circuito: marcha adiante, marcha atris, circulacion sen carga,
circulacion sobre rampa.

- Circulacidn con carga.

- Carga e descarga de palés con mercancias.

CRITERIOS DE ACCESO DO ALUMNADO:

Vecifios/as do Concello de Culleredo, preferentemente en situacion de desemprego e inscritos/as no
Servizo Publico de Emprego de Galicia. de 18 anos de idade ou miis que posuan o carné de conducir B.



