PLAN MUNICIPAL DE
FORMACION LABORAL

EMPREGO

CULLEREDO



PLAN MUNICIPAL DE FORMACION LABORAL 2018

DIRIXIDO A:
Vecifios/as do Concello de Culleredo, preferentemente en situacion de desemprego e
inscritos/as no Servizo Piblico de Emprego de Galicia.

PRAZAS OFERTADAS:

No caso de que o nimero de solicitudes supere ao de prazas, realizarase un sorteo piblico.
Non se poderé realizar un curso no que xa se participara e se rematara con aproveitamento
na convocatoria do ano 2017.

Cada solicitante sé poderé solicitar un curso de entre os ofertados na presente convocatoria.
Un curso poderé ser cancelado cando non se cubran como minimo o 80% das prazas.

LUGAR DE PRESENTACION DAS SOLICITUDES:

Rexistro Municipal
- Edificio de Servizos Mdltiples, R/ Ramén Cabanillas, n® 14. O Burgo - Culleredo

- Casa do Concello. Ra do Concello, n212, Tarrio - Culleredo.

PRAZO DE SOLICITUDE:
Do 2 ao 6 de abril de 2018.
De 9:00 a 14:00 horas.



PLAN MUNICIPAL DE FORMACION LABORAL 2018

CALENDARIO DO PROCEDEMENTO

17/04/2018

Publicacién da lista provisional de solicitudes presentadas e admitidas

23/04/2018

Publicacién da lista do alumnado admitido
- Realizacién dun SORTEO PUBLICO (en caso necesario)

03/05/2018

Publicacién da lista provisional do alumnado admitido, segundo o
resultado do sorteo

15/05/2018

Publicacién da lista definitiva do alumnado admitido

INFORMACION E PUBLICACION DOS LISTADOS
CENTRO MUNICIPAL DE FORMACION E EMPREGO "PABLO PICASSO"
R/ Antonio Machado, s.n, O Burgo — 15670 Culleredo

Tel: 981 664 204



MANIPULACION DE CARGAS
CON CARRETA ELEVADORA

OBXECTIVO:

Redlizar as operaciéns necesarias para a manipulacion e desprazamento de diferentes tipos
de mercancias utilizando o carreta elevadora, aplicando a normativa correspondente @
lexislatura sobre a prevencién de riscos e satde laboral.

CONTIDOS TEORICOS:

« A carreta elevadora.
- Diferentes tipos de carretas elevadoras.
« Normativa aplicable. Prevencion de riscos laborais no seu manexo.

CONTIDOS PRACTICOS:

« Circulaciéon sobre un circuito: marcha adiante, marcha atrés, circulacién sen carga, circula
cién sobre rampa.

« Circulacién con carga.

« Carga e descarga de palés con mercancias.

CRITERIOS DE ACCESO DO ALUMNADO:
Vecifios/as do Concello de Culleredo, preferentemente en situacion de desemprego e inscritos/as no Servizo Pablico de
Emprego de Galicia, de 18 anos de idade ou méis que posian o carné de conducir B.

DURACION POR EDICION: 20 horas
MODALIDADE: Presgncial.

PRAZAS POR EDICION: 12
EDICIONS: 3



NIVEL BASICO EN PREVENCION
DE RISCOS LABORAIS

OBXECTIVO DO CURSO:

Adquirir, dacordo aos contidos formativos desenvolvidos polo V Convenio Colectivo Xeral do
Sector da Construccién os cofiecementos que se requiren para o desempefio das funciéns de
nivel basico de prevencién de riscos laborais ( art. 166).

CONTIDOS TEORICO - PRACTICOS:

« Conceptos basicos sobre seguridade e sadde.

+ Riscos xerais e a sta prevencion.

+ Riscos especificos e a sia prevencién no sector da construcién.
« Elementos basicos de xestién da prevencién de riscos.

« Primeiros auxilios.

DURACION: 60 horas
MODALIDADE: Presencial.
PRAZAS: 15



OPERADOR/A DE PLATAFORMAS ELEVADORAS
DE PERSOAL E TRABALLOS EN ALTURA

OBXECTIVO:

Aprender o uso e manexo eficaz e seguro da plataforma elevadora de brazo, de tipo pico
pato, e a extensible de tipo tesoira, e o uso correcto, de todos os equipos de seguridade e EPIS
de traballos en alturas.

CONTIDOS TEORICO - PRACTICOS:

+ Cofiecementos mecdnicos sobre as maquinas.

+ Avarias méis comins.

« Preparados de alimentacion de combustible.

« Sistemas de seguridade da méaquina.

« Operaciéns de identificacion do tipo de risco.

« Uso e manexo eficaz e seguro da plataforma elevadora.

CRITERIOS DE ACCESO DO ALUMNADO:
Vecifios/as do Concello de Culleredo, preferentemente en situacién de desemprego e inscritos/as no Servizo Poblico de
Emprego de Galicia, de 18 anos de idade ou méis.

DURACION: 20 horas
MODALIDADE: Presencial.
PRAZAS: 15



MANIPULADOR/A
DE ALIMENTOS

OBXECTIVO:

Adquirir os cofiecementos, destrezas e actitudes necesarias para aplicar no seu posto de
traballo un comportamento correcto e as técnicas axeitadas de hixiene e sanidade alimentaria
en manipulacién de alimentos, para impedir a sta contaminacion e previr posibles alteraciéns
alimentarias en aquelas especialidades de Industrias Alimentarias, Hostelaria e aquelas outras
para cuxo exercicio profesional se necesite.

CONTIDOS TEORICO - PRACTICOS:

- Calidade alimentaria.

- Alteraciéns dos alimentos.

- Manipulacién hixiénica dos alimentos.

- Locais e instalaciéns.

- Hixiene persoal.

- Informacién de produtos alimenticios: Identificacién, etiquetado, caducidade, composicion.

- Hixiene alimentaria: Microorganismos nos alimentos, contaminaciéns, infecciéns e intoxica-
ciéns alimentarias.

- Conservacién dos alimentos.

- Lexislacién aplicable ao/é manipulador/a de alimentos.

DURACION POR EDICION: 4 horas
MODALIDADE: Presgncial.
PRAZAS POR EDICION: 20
EDICIONS: 2



COIDADOR/A DE PERSOAS
DEPENDENTES NO DOMICILIO

OBXECTIVO:

Desenvolver intervencions bésicas, de atencion a persoas dependentes, no domicilio.

CONTIDOS TEORICO - PRACTICOS:

- Realizacién da hixiene e aseo da persoa dependente.
« Aplicacién de técnicas de aseo e hixiene corporal.
« Cambios posturais.
- Asistencia ao/é usuario/a para vestirse.

- Mantemento da orde e condiciéns hixiénicas da habitacién do/a usuario/a.
« Técnicas de realizacién de camas.

- Administracion de alimentos e recollida de eliminacions.

- Colaboracién na mobilizacién, traslado e deambulacién dos/as usuarios/as.
« Mobilizacién de persoas dependentes.
« Prevencién de caidas e accidentes do/a usuario/a.
« Prevencién de riscos laborais nas tarefas de deambulacién, traslado e mobilizacién.
« Prestacién de primeiros auxilios en situacions de urxencia.

DURACION: 50 horas
MODALIDADE: Presencial.
PRAZAS: 15



CURSO BASICO
DE INFORMATICA

OBXECTIVO:

Iniciar aos alumnos no mundo destas tecnoloxias e no manexo bésico do ordenador de cara
a que se familiaricen co seu uso, que cofiezan as stas posibilidades de traballo e saiban
utilizar as ferramentas bésicas, para deste modo facilitarlles a busca de emprego.

CONTIDOS TEORICO - PRACTICOS:

- Cofiecer e coller préctica co ordenador.
« Iniciacién a Internet.

« A web. A busca de informacién.

« Comunicaciéns. Correo electrénico.

« Nociéns de seguridade e privacidade.

DURACION: 40 horas
MODALIDADE: Presencial.
PRAZAS: 15
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Centro Municipal de Formacion e Emprego “Pablo Picasso”
Raa Antonio Machado, s/n

Teléfono 981 664 204

www.culleredo.es




