Que é ?

e ———

. Que é unha escola de nais e pais?

E un lugar de encontro onde pais e nais ten-
tan buscar estratexias para wellorar as rela-
ciéns cos seus fillos/as..

® Que facernos nas escolas de nais e pais?

Abordamos temas a partir do intercambio de
experiencias de familias, a través da reflexion,
debate e didlogo.

Entrenamos ferramentas educativas para aca-

dar unha miillor convivencia familiar.

E necesario un minimo de entre 6 e 8 persoas
para formar o grupo.

e Podemos asistiv cos nosos fillos/as?

Si. EXiste un servizo de atencibn aos nenos/as

mentras duran as sesions

Programa

Ficha de solicitude

—— e —————

O programa deste curso ten a seguinte tematica;

1-Medrando
- Desenvolvenento evolutivo do neno
- Adaptacion a escola

- Que fago con este neno/a?

2- © mundo das emociéns

- Como reconecerias
- Como controlalas
- Coimo Xestionar as enmocions

3 - Educar nas emocidns

- O neno/a e as enmocions
- AS emocidns tamén van a escola

- Aprendizaxe social e emocional

Nota: Calquer tema pode ser modificado ou sustituido por
outro de interese para os participantes

de acordo coa
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Teléfonos de contacto:
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E-mail:

Estou interesado/a en participar na escola de:
NaiS/PAIS: GIUPO ..vesscrsrssrisasessvis s sasvisessrssrasane

Precisa canguraxe

LY Non....veeee.
tdade dos fill@s:

Os datos personais que nos comuniquen serdn tratados

“Ley orgdnical /1999 de Proteccidn de

Datos de Caractyer persoal”



