PROGRAMA

Pazo Vila Melania, Avda. Vilaboa, 42 15670 Rutis -
Vilaboa, Culleredo

Habera Servizo de garderia no propio Pazo Vila
Melania

VENRES 18 DE MARZO

“Ser pai e nai na internet”
For Jorge Castro Ruso

Abordaranse as maneiras en gue os pais e nais
poden interactuar cos seus fillos e fillas en relacion
as tecnoloxias. Os nosos fillos e fillas, cada vez que
se conectan a internet tefien a posibilidade de acce-
der a moitos recursos boisimos (a maioria) pero
tamén a ofertas moi perniciosas. E é facil caer nelas
ainda sen intencién, Ante isto xurde a preocupa-
cion.. por onde navegan o noso fillo ou filla cando
estan sos? Que facemos nas?

VENRES 25 DE MARZO
VENRES 1 DE ABRIL

“Resolucion de conflitos entre
pais/nais e fillos/as adolescentes”

Bibiana Caamafio, membro da Asociacién para a
Prevencidn e Intervencion psicoloxica CHISEM

As charlas formativas sobre a Resolucién de Confli-
tos entre pais/nais e fillos/as estin desefiadas
para axudar a resolver os problemas cos que un
pai/nai se pode ver enfrontado/a ante o crecemen-
to dos seus/sias fillos/as, Intenta aportar ferra-
mentas que encamifien a xente nova a responsabi-
lizacion e a autonomia, Por unha banda ensina a
definir con claridade a conduta problemitica e a
resolvela e por outra intentara achegar instrumen-
tos que dificultan a aparicion de comportamentos
do mozo/a que sexan conflitivos para os pais/nais,
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VENRES 8 DE ABRIL
VENRES 15 DE ABRIL

“Técnicas educativas para nais e pais
sinalando os limites”

Bibiana Caamario, membro da Asociacion para a
Prevencion e Intervencion psicoloxica CHISEM.

Estas charlas estan desefiadas para intentar ensi-
nar aos pais e as nais métodos educativos mais
eficaces para poifier limites a través dos seguintes
obxectivos: Reflexionar e aprender como apren-
den os/as fillos/as as regras dos pais e nais, apor-
tar recursos e técnicas de actuacion para estable-
cer limites claros e firmes, aumentar a asertividade
de pais/nais e fillos/as, mellorar a comunicacion e
a expresion de emocions entre pais e nais e
fillos/as e incrementar a satisfaccion na relacién
pai/nai - fillo/a,




