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1- Tanto a preinscricion como a matricula de ser o caso, podera realizarse de dias maneiras:
- A través do correo electrénico escolasmunicipais@culleredo.es presentando os formularios
oficiais .
- De maneira presencial no Edificio de Servizos Multiples do Burgo presentando os
formularios oficiais .

2- S6 me poderei preinscribir por cada actividade nun horario e dia.

3- Poderei consultar as listaxes provisionais e as definitivas no Edificio de Servizos Mdltiples do
Burgo e na paxina web do Concello. Debo comprobar que os meus datos persoais sexan correctos
asi como que fun admitido/a na actividade/as solicitada/as para poder formalizar a matrdcula (se
nalgunha das actividades hai mais solicitudes que prazas, farase un sorteo).

4- Se non me matriculo, perdo a praza.

5- Formalizarei a matricula entregando os impresos de domiciliacion bancaria e de matricula
debidamente cubertos e asinados e presentando as fotocopias dos documentos cos que acredite
as bonificacions as que tefio dereito para a sia comprobacion tanto presencialmente como por
correo electrénico.

6- Coa orde de domiciliacion bancaria, pasaranse a mifia conta os recibos das cotas de cada
trimestre.

7- Para darme de baixa nunha actividade, presentarei un formulario de baixa nos rexistros municipais
do Concello, ANTES DO REMATE DE CADA TRIMESTRE.

8- As prazas vacantes outorgaranse por rigorosa orde de inscricion.

9 -Nas actividades culturais s6 se aceptaran matriculas no primeiro trimestre.

10- Para cada actividade, o Concello determinara un limite maximo de participantes, en funcion das
caracteristicas da mesma e das instalacions. O Concello resérvase o dereito a cancelar a actividade
gue non acade un minimo dun 75 % de participantes.

11- Terén prioridade as persoas empadroadas no Concello de Culleredo.

Edificio de Servizos Mdltiples do Burgo. Rua Ramén Cabanillas, 14
Telefono: 981 665 597
Enderezo electronico: escolasmunicipais@culleredo.es



Lreze pullice do trimestre

e fotma a/e/Oaﬂamen/@

Prezo trimestral xeral por actividade - 25 euros
Prezo trimestral para persoas non empadroadas - 35 euros

Terei as seguintes bonificacions se no momento da matricula achego as fotocopias que acrediten
a mifa situacion.

A bonificacion de ser o caso s6 se aplicara na primeira actividade.
Beneficiareime dun sé desconto e este sera 0 mais proveitoso para min.
Se non estou empadroados/as no Concello de Culleredo non me podo acoller a ningunha das

bonificacions, salvo a derivada de situacidon de voluntariado en activo na Oficina Municipal de
Voluntariado de Culleredo.

Prezo por Prezo por Prezo por
trimestre trimestre trimestre
10 % 22,50 euros 50 % 12,50 euros 100 % 00,00 euros
Menores de 18 Membro de familia Membro de familia
anos numerosa xeral numerosa especial
Maiores de 65 ou Membro da Oficina Tarifa social
pensionistas Municipal
de Voluntariado
Ter unha
discapacidade Atoparse en
con grao igual ou situacion
superior ao 33 % de desemprego
Titular do Carne Tarifa social
Xove

Tarifa social



Quere saler méio.
0ma/e/0(m/0 wtermarme?
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Punto de informacion principal
durante a preinscricion
e matricula das actividades:

EDIFICIO DE SERVIZOS MULTIPLES DO BURGO
Rua Ramodn Cabanillas, 14

981 665 597
www.culleredo.es

Enderezo electrénico:

escolasmunicipais@culleredo.es
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actividades culture

Baile de salin OVEIS

e arte
Iniciacidon ao baile de saldn social,

non competitivo nin deportivo. Latinos e estandar.
(As incricions seran dobres obrigatoriamente, para que cada participante tefia unha parella)
LUGAR HORA PRAZAS

Balile saldon CORDEDA LUNS E MERCORES [FRR
Sala Victoria Diaz Cabanela 20:15a 21:15

Baile salon CORDEDA LUNS E MERCORES [
Sala Victoria Diaz Cabanela 21:15a22:15

Bailegsalén ALMEIRAS VENRES

Centro Cultural 20:30 a 22:30 Ll el

Baile saldon FONTECULLER MARTES E XOVES

. R 0 dob
Centro Civico Virginia Blanco 18:30 a 19:30 S

» A COSTA DA LONXA VENRES
- alle Salon Sala Celia e Esperanza Brafas 20:00 a 22:00 6 dobres

Fernandez

» aile6salc’)n CELAS VENRES

Centro Social 17:30 a 19:30 SORCORIES




:zb/aara cullon] o
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Iniciacion neste estilo de baile, acompafiados da sua musica e ritmo.
LUGAR HORA PRAZAS

S n FONTECULLER LUNS E MERCORES 25
Wi g Centro Civico Virginia Blanco 21:00 a 22:00 prazas

Iniciacion e desenvolvemento nesta técnica pictoérica.

Fomento da familiarizacion cos materiais e o espertar da creatividade individual.
LUGAR HORA PRAZAS

CORDEDA MERCORES 15
Sala Victoria Diaz Cabanela 18:00 a 20:00 prazas

CORDEDA XOVES =
Sala Victoria Diaz Cabanela 19:30 a 21:30 prazas

CASTRO-LAXE MARTES 15
Centro social 17:00 a 19:00 prazas

LEDORO VENRES 15
Centro Social 17:00 a 19:00 prazas




actividades culture
/ nﬂ/és

Iniciacion: descubrimento e aprendizaxe do idioma.
Perfeccionamento: comprender frases e expresions

de uso frecuente en comunicacion en tarefas simples e cotias.
LUGAR HORA PRAZAS

Inglés 1 O BURGO MARTES E XOVES 20
iniciacion

Edificio de Servizos Mltiples 19:30 a 20:30 prazas

Inglés 2 ~ OBURGO MARTES E XOVES [y
perfeccionamento Edificio de Servizos Mdltiples 20:30 a 21:30 P

Latores, coulle e i

Obradoiro de traballo manual nas diferentes técnjcas de agulla e fio.
LUGAR HORA PRAZAS

Xu n{arte BOEDO LUNS 12

Centro Social 19:00 a 21:00 prazas

Xu néarte BREGUA SABADOS 12

Centro Social 17:00 a 19:00 prazas

COSTA DA LONXA 12
Xu ntarte Sala Celia e Esperanza Brafias 10:??;/?2:15 prazas

Fernandez

XU nétlarte CASTELO LUNS 12

Centro Social 16:30 a 18:30 prazas




zb/Oara aaultes)as

Olraclsires ae artesxanic ja,/eya

Iniciacidon a cestaria, coiro e ma
LUGAR HORA PRAZAS

FONTECULLER MARTES 20
Centro Civico Virginia Blanco 10:30 a 12:30 prazas

Artesania
> galega

Artesania
galega
Artesania
galega
Artesania
galega
Artesania
galega

Artesania
galega

O BURGO XOVES rzo
Edificio de Servizos Mdltiples 19:30 a 21:30 g

TARRIO VENRES 20
Centro O Noso Lar 18:30 a 20:30 prazas

ORRO VENRES 12
Centro Social 19:30 a 21:30 prazas

SUEIRO MARTES 12
Centro Social 19:30 a 21:30 prazas

SESAMO LUNS 12
Centro Social 19:30 a 21:30 prazas

QM[%&/TQ

Iniciacion e avance no manexo deste instrumento. Técnicas basicas.
LUGAR HORA PRAZAS

Guitarra 1 O BURGO VENRES 15

ifici i alti - : razas
iniciacién Edificio de Servizos Mdltiples 19:30 a 21:30 p

Guitarra 2 O BURGO MERCORES 15

erfeccionamento ifici i s . . prazas
;fpartir de 16 anos Edificio de Servizos Mdltiples 19:30 a 21:30




actividades culture

Informdética de 16 a 64 anes

Iniciacion: control basico do ordenador, non é necesario ter ningun
cofiecemento previo.
Perfeccionamento: é preciso ter cofiecementos basicos de Windows,
navegacion en internet, control do rato, creacions de carpetas...

LUGAR HORA PRAZAS

Informatica 1 O BURGO LUNS E MERCORES TS
iniciacion Edificio de Servizos Mdltiples 19:30 a 20:30 P

Informatica 2 O BURGO VENRES -
perfeccionamento Edificio de Servizos Mltiples 17:30 a 19:30 prazas

Informatica 3 VILABOA MARTES E XOVES 9
Sala Pintora Maria Cagiao 18:00 a 19:00 DR

iniciacion

Informatica 4 VILABOA MARTES E XOVES pra9zas
perfeccionamento Sala Pintora Maria Cagiao 19:00 a 20:00

para to
as idad



10 para adultos/as
7

NjoT: M/Lﬂfl()& Wl (9/” € —|—65

Iniciacion: control basico do ordenador, non é necesario ter ningun
cofiecemento previo.
Perfeccionamento: é preciso ter coilecementos basicos de Windows,
navegacion en internet, control do rato, creacions de carpetas...

LUGAR HORA PRAZAS

~ OBURGO VENRES preléas
iniciacion Edificio de Servizos Mdltiples 10:30 a 12:30

Informatica 6 O BURGO LUNS E MERCORES e
perfeccionamento Edificio de Servizos Multiples 20:30 a 21:30 prazas

Informatica 7 VILABOA MARTES E XOVES 9
iniciacion Sala Pintora Maria Cagiao 11:30 a 12:30 prazas

Informatica 8 VILABOA MARTES E XOVES 9
perfeccionamento Sala Pintora Maria Cagiao 20:00 a 21:00 S

das
les

Informatica 5




actividades culture

Conéctate

Para sacarlle partido ao mobil e 4 tableta: manexo de contactos, internet,
Whatsapp, redes sociais, correo electronico, uso da camara de fotos.

1° TRIMESTRE OUTUBRO, NOVEMBRO E DECEMBRO
LUGAR HORA PRAZAS

Smart mobil ORRO MERCORES 10

1 Iniciacion

Centro Social 16:30 a 18:30 prazas

Smart mobil ALMEIRAS LUNS 10

. . razas
Iniciacion Centro Cultural 16:00 a 18:00 P

Smart mobil COSTADALONXA MARTES 10 c
Sala Celia e Esperanza Brafias 11:30 a 13:30 prazas

3 Perfeccionamento Fernandez

Smart mobil FONTECULLER MERCORES 10
Perfeccionamento Centro Civico Virginia Blanco 10:30 a 12:30 Rl

2° TRIMESTRE XANEIRO, FEBREIRO E MARZO
S maurt m(')b” COSTA DA LONXA MARTES 10
L Sala Celia e Esperanza Brafias 11:30 a 13:30 prazas
Iniciacion Fernandez

Smart mobil FONTECULLER MERCORES 10
Centro Civico Virginia Blanco 10:30 a 12:30 prazas

3° TRIMESTRE ABRIL, MAIO E XUNO

CASTELO MERCORES 10
Centro Social 18:00 a 20:00 izt

VILABOA PR. SAGRADA FAMILIA LUNS 10
Centro Social Emilia Calé Torres 18:30 a 20:30 prazas

6 Iniciacion

Smart mobil

7 Iniciacion

Smart mobil

8 Iniciacion




:zb/Oara caulteos] ao
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Iniciacion na técnica do patchwork.
LUGAR HORA PRAZAS

Patchwork ALMEIRAS YXOVES 15
1 Centro Cultural 16:00 a 18:00 prazas

Patchwork ALMEIRAS XOVES 15
2 Centro Cultural 18:00 a 20:00 prazas

fote rwa/z’a adixitel

Iniciacion: manexo basico dunha camara.
Perfeccionamento: cofiecementos sobre o manexo da camara,
0S seus modos e funcions.

LUGAR HORA PRAZAS

Foto 1 0 BURGO MARTES 15
iniciacion Edificio de Servizos Mdltiples 19:30 a 21:30 Pz

Foto 2 O BURGO XOVES 15
perfeccionamento Edificio de Servizos Mljltiples 19:30 a 21:30 e




actividades culturas

/Oara aadultos] co

CNICCCLEN

Iniciacion na aprendizaxe da costura a man e uso da
magquina de coser. Patronaxe basica.

LUGAR HORA PRAZAS

Confeccion 0 BURGO LUNS 14
1 Centro Pablo Picasso 10:00 a 12:00 prazas

Confezccic’)n O BURGO LUNS 14

Centro Pablo Picasso 12:00 a 14:00 prazas

Confeccion O BURGO LUNS 14
3 Centro Pablo Picasso 16:00 a 18:00 prazas

Centro Pablo Picasso 19:00 a 21:00 prazas

COﬂf%CCién O BURGO MARTES 14

Confeccion O BURGO MERCORES 1
5 Centro Pablo Picasso 10:00 a 12:00 prazas

Confeccion VILABOA PR. SAGRADA FAMILIA XOVES 14
Perfeccionamento Centro Social Emilia Calé Torres 16:30 a 18:30 prazas

Confeccion VILABOA PR. SAGRADA FAMILIA XOVES 14
[ \niciacién Centro Social Emilia Calé Torres 18:45 a 20:45 prazas
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actividades cultur

LDeluxe e/wh/wa

Iniciacion e desenvolvemento das
nocions basicas do debuxo e
composicions. Experiencia expresiva
adaptada as suas idades.

LUGAR HORA PRAZAS

Debuxo e pintura 1 - CORDEDA MARTES 15
de 5 a 12 anos Sala Victoria Diaz Cabanela 17:00 a 19:00 prazas

Debuxo e pintura 2 ORRO MERCORES 15
de 5a 12 anos Centro Social 17:00 a 19:00 PEEAE




ZZ?/OQW 7 M@M@O/ 7

Desedicr de vzé/wx&y(%

Desde 7 anos. Iniciacion no desefio basico de videoxogos.
LUGAR HORA PRAZAS

Desefio de 0 BURGO LUNS E MERCORES [IEE
V|deoxogos Edificio de Servizos Mdltiples 17:30 a 18:30 2z 2428




actividades culture
Beaule

o . .. ., ., - - :
o Iniciacion a expresion artistica por medio de xestos e movementos
seguindo diferentes ritmos: clasica, moderna, contemporanea...

LUGAR HORA PRAZAS

Baile 1

de 4 a 7 anos

Baile 2

CORDEDA MARTES E XOVES 15
Sala Victoria Diaz Cabanela 17:00 a 18:00 prazas

CORDEDA MARTES E XOVES 15
Sala Victoria Diaz Cabanela 18:00 a 19:00 Pl

de 8 a 12 anos

BQZ/&’) Ml’&d%(ﬁ\’)

Iniciacion a bailes urbanos por medio de xestos
e movementos hip hop, funk...

LUGAR HORA PRAZAS

FONTECULLER MERCORES 15
Centro Civico Virginia Blanco 16:00 a 18:00 prazas

Baile urbano 1

de 4 a9 anos

Baile urbano 2 FONTECULLER MERCORES religas
de 9 a 12 anos Centro Civico Virginia Blanco 18:00 a 20:00 P




ZZ?/OQf QU M@M(K’)/ 7

‘ tocamos?

QMZ%&/’/’Q

Desde 7 a 15 anos. Iniciacidn e avance no manexo deste instrumento.

Guitarra 3
iniciacion

Guitarra 4
perfeccionamento

Técnicas basicas.

LUGAR

O BURGO
Edificio de Servizos Mdltiples

O BURGO
Edificio de Servizos Multiples

HORA

VENRES
17:30 a 19:30

MERCORES
17:30 a 19:30

PRAZAS

15
prazas

15
prazas







Cocolas

c/?O Orivas

/OQ/’Q
cadultos] co



actividades depcrty

Ximnaowa de mantemtnio )

Actividade que axuda a mover o corpo en condicidéns optimas f/l‘/;;
(flexibilidade, axilidade) 0O
e educacion postural co uso de diferentes técnicas.
LUGAR HORA PRAZAS
Ximnasia TARRIO LUNS E MERCORES rgias
mantemento 1 Centro Noso Lar 19:00 a 20:00 P
Ximnasia O BURGO MARTES E XOVES 2
mantemento 2 CEIP Isaac Diaz Pardo 19:00 a 20:00 ez
Ximnasia O BURGO MARTES E XOVES =
mantemento 3 CEIP Isaac Diaz Pardo 20:00 a 21:00 Rl
Ximnasia O BURGO MARTES E XOVES 2
mantemento 4 CEIP Isaac Diaz Pardo 21:00 a 22:00 Rlee
Ximnasia RUTIS MARTES E XOVES 2
CEIP. VILA DE RUTIS _ . prazas
mantemento 5 imnasio 19:00 a 20:00
Ximnasia RUTIS MARTES E XOVES =
CEIP. VILA DE RUTIS . . prazas
mantemento 6 Ximrasio 20:00 a 21:00
Ximnasia RUTIS MARTES E XOVES 2
CEIP. VILA DE RUTIS . . prazas
mantemento 7 Ximnasio 21:00 a 22:00




’as/Oara aadultes)as

Ritwme Zum Fitness

Programa de exercicios que utiliza diferentes ritmos como
soporte para o seu desenvolvemento.

LUGAR HORA PRAZAS

' 16
. VILABOA MERCORES E VENRES
Ritmo Zum 1 Polideportivo-ximnasio 20:00 a 21:00 prazas
. CELAS MARTES E XOVES 13
Ritmo Zum 2 Centro Social 10:30 a 11:30 prazas
: ALMEIRAS MARTES E XOVES 11
Ritmo Zum 3 Centro Cultural 20:00 a 21:00 prazas




achvidades Q/?O o1ty

Dilates

Iniciacion a este método, onde o alifamento e estabilizacién do corpo,
asi como a correcta respiracion, son 0s seus principais obxectivos.

LUGAR HORA PRAZAS

. O BURGO LUNS E MERCORES 18
Pllates 1 CEIP Isaac Diaz Pardo 19:00 a 20:00 prazas

. - 18
O BURGO LUNS E MERCORES
Pllates 2 CEIP Isaac Diaz Pardo 20:00 a 21:00 prazas

- 14
: O BURGO LUNS E MERCORES
Pilates 3 CEIP Isaac Diaz Pardo 21:00 a 22:00 Pl

RUTIS

" LUNS E MERCORES 14
Pilates 4 CEIP. \)/(Iilr_nAr\]SSFTORUTIS 0000 A 5000 SETER

- RUTIS ' 14
LUNS E MERCORES
Pilates 5 CEIP. VILA DE RUTIS 20:00 & 21-00 prazas

Ximnasio

: RUTIS ) o
LUNS E MERCORES
Pilates 6 CEIP. VILA DE RUTIS o0 o S

Ximnasio

14
- FONTECULLER MARTES E XOVES
P I|ateS 7 Centro Civico Virginia Blanco 11:00 a 12:00 ez




’as/Oam aadultes)as

Dilates

LUGAR HORA PRAZAS
Pilates 10 | . MEAER, ., WUiEEuEcones
Pilates 11 IATIESEyEnnes [
Pilates 12 AT S [
Pilates 13 NS ENERTones R
Pilates 14 S NS ENERCoRES
Pilates 15 L NS ENERConES R
Pilates 16 R R oo




achividades depcrily

Ximnasia +65

Ximnasia +65

Ximnasia +65

Ximnasia +65

Ximnasia +65

Ximnasia +65
6

LUGAR

ALMEIRAS
Polideportivo

CELAS
Centro Cultural

CELAS
Centro Cultural

LEDONO
Centro Social

FONTECULLER
Centro Civico Virginia Blanco

FONTECULLER
Centro Civico Virginia Blanco

Ximncoa +69

Actividade fisica saudable para a poboacioén de mais de 65 anos.

HORA

LUNS E MERCORES
18:00 a 19:00

LUNS E MERCORES
18:00 a 19:00

LUNS E MERCORES
19:00 a 20:00

LUNS E MERCORES
18:30 a 19:30

MARTES E XOVES
16:00 a 17:00

MARTES E XOVES
17:00 a 18:00

PRAZAS

20
prazas

14
prazas

14
prazas

10
prazas

16
prazas

16
prazas




o vara adulltes/as

Ximneoia +69

LUGAR HORA PRAZAS

COSTA DA LONXA
Sala Celia e Esperanza Brafas
Fernandez

LUNS E MERCORES 16
17:15 a 18:15 prazas

7

Ximnasia +65 COSTADALONAA MARTES E XOVES [
Sala Celia e Esperanza Brafas 1630 a 17:30 prazas

Fernandez

Ximnasia +65 ORRO MARTES E XOVES 16

Centro Social 09:45 a 10:45 plazes

Ximnasia +65
10

SUEIRO LUNS E MERCORES 10
Centro Social 17:15 a 18:15 prazas

IIOO

Ximnasia +65 TARRIO MARTES E XOVES pr;;}as
11 Centro O Noso Lar 18:10a 19:10

Ximnasia +65 VILABOA LUNS E MERCORES IS
12 Vila Melania 16:00 a 17:00 prazas

Ximnasia +65 BREGUA MARTES E XOVES 12

13 Centro Civico 18:30 a 19:30 prazas




QCZ[Z VZQ/QQ/QO

al'a dCZ/M

Iniciacion a un método que traballa cor

loga 1

loga 2
loga 3
loga 4
loga 5
loga 6
loga 7
loga 8

looa

LUGAR

COSTA DA LONXA
Sala Celia e Esperanza Brafas
Fernandez

COSTA DA LONXA
Sala Celia e Esperanza Brafas
Fernandez

COSTA DA LONXA
Sala Celia e Esperanza Brafas
Fernandez

COSTA DA LONXA
Sala Celia e Esperanza Brafas
Fernandez

SESAMO
Centro Social

CORDEDA
Sala Victoria Diaz Cabanela

CORDEDA
Sala Victoria Diaz Cabanela

TARRIO
Centro Noso Lar

¢

A

[ Z[A/d\’)

J 4D

, mente e respiracion de forma integral.

HORA

MARTES E XOVES
10:00 a 11:00

LUNS E MERCORES
18:30 a 19:30

MARTES E XOVES
20:00 a 21:00

MARTES E XOVES
21:00 a 22:00

LUNS E MERCORES
20:00 a 21:00

MARTES E XOVES
20:00 a 21:00

MARTES E XOVES
21:00 a 22:00

MARTES E XOVES
10:00 a 11:00

PRAZAS

12
prazas

12
prazas

12
prazas

12
prazas

12
prazas

19
prazas

19
prazas

19
prazas
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achividades c/?@ o1l

Latinexe artirtica

Iniciacion e familiarizacion nesta practica deportiva, cunha gran
compofiente ludica, para traballar as técnicas esenciais da patinaxe.

LUGAR HORA PRAZAS
Patinaxe 1 O BURGO LUNS E MERCORES INGH
de 5a 10 anos Polideportivo 17:00 a 18:00 [PIEAES
Patinaxe 2 O BURGO MARTES E XOVES 27
de 5 a 10 anos Polideportivo 17:00 a 18:00 prazas
Patinaxe 3 O BURGO LUNS E MERCORES [
de 11 a 16 anos Polideportivo 18:00 a 19:00 prazas

e Xadrez

\‘ Iniciacion ao xogo do xadrez, desde a diversion e o entretemento, co
obxectivo dunha mellora na concentracion, favorecendo o
iIncremento da memoria e a creatividade.

LUGAR HORA PRAZAS

Xadrez O BURGO LUNS E MERCORES &
Edificio de Servizos Mdltiples 17:30 a 18:30 prazas

de 6 a 12 anos



moverse €
Impotante!!

VQ\?/OQ// & M@VL(?O/ 7

)(l MVZQOZ& /Y/Z[M/led

Iniciacion e familiarizacién nesta practica deportiva que combina
movementos e musica. Manipulacion sinxela de elementos
de traballo e expresividade.

LUGAR HORA PRAZAS

Ritmica 1 VILABOA
de 4 a 10 anos Polideportivo

LUNS E MERCORES IS
16:00 a 17:00 prazas

LUNS E MERCORES TGS
17:30 a 18:30 prazas

Ritmica 2 VILABOA

de 8 a 15 anos Polideportivo

Karate

Iniciacion ao karate traballando habilidades e destrezas.
Procedementos, conceptos e actitudes adaptadas as suas idades.

LUGAR HORA PRAZAS
Karate 1 O BURGO MARTES E XOVES 18
de 4 a 9 anos Polideportivo 16:00 a 17:00 PErAEe
Karate 2 O BURGO MARTES E XOVES 18
de 10 a 13 anos Polideportivo 16:00 a 17:00 Blice
Karate 3 O BURGO MARTES E XOVES [
de 14 a 16 anos Polideportivo 18:00 a 19:00 B










Deputacion

CONCELLO <
W DA CORUNA

@ Concelleria de Cultura

atp fy
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