
  

   
  Perfeccionamento profesional no ámbito sociosanitario

      TÉCNICAS DE MOBILIZACIÓN, DEAMBULACIÓN E TRASLADO DE USUARIOS/AS DEPENDENTES E PRINCIPAIS  
LESIÓNS NO/NA COIDADOR/A ASOCIADAS AO SOBREESFORZO MUSCULAR E/OU MALA PRAXE

PREFERENTEMENTE VECIÑOS/AS DE CULLEREDO DE 18 ANOS DE IDADE OU MÁIS ,PREFERENTEMENTE EN SITUACIÓN 
DE DESEMPREGO E INSCRITOS/AS NO SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO DE GALICIA, QUE POSÚAN FORMACIÓN OU 

EXPERIENCIA RELACIONADA COA FORMACIÓN A IMPARTIR.

PREINSCRICIÓN 

Do 15  ao 19 de abril de 2024,  por rigorosa orde de 
preinscrición a través do formulario que atoparás na web 
www.culleredo.es.
- As listaxes de admisión e as definitivas, así coma o calendario e horario 
da actividade, poderán consultarse no taboleiro de anuncios do Centro 
Municipal de Formación e Emprego “Pablo Picasso.”

- O Concello resérvase o dereito a cancelar a actividade que non acade un 
mínimo dun 75% de participantes.

- Os/as participantes terán dereito a un diploma cando rematen a 
actividade con aproveitamento e asistisen como mínimo ao 75% das súas 
horas lectivas.

                                        

Data prevista de inicio: 20/05/24               

Data prevista de fin: 24/05/24                   

Horario: de 9:30 a 13:30 horas                

INFORMACIÓN:

CENTRO MUNICIPAL DE FORMACIÓN E EMPREGO “PABLO PICASSO”-  
Tel.: 981 66 42 04

DIRIXIDO A: Preferentemente veciños/as de Culleredo de 18 anos de 
idade ou máis, preferentemente en situación de desemprego e inscritos/as 
no Servizo Público de Emprego de Galicia, que posúan formación ou 
experiencia relacionada coa formación a a impartir.
PRAZAS: 10
HORAS:20 
MODALIDADE: PRESENCIAL

CONTIDOS :
● Posicións anátomicas.
● Principios fundamentais de mecánica corporal.
● Técnicas de mobilización, deambulación e traslado.
● Axudas técnicas de uso xeral para as deambulacións, traslados e 

transferencias.
● Actuación en casos de caídas
● Principais lesións no/a coidador/a.

http://www.culleredo.es/
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