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s
==

Ante o aumento de casos de infeccién polo virus SARS-CoV-2 (COVID-19) rexistrado nas
ultimas datas no concello, e co fin de frear o aumento de nimero de casos positivos, é
imprescindible seguir as recomendaciéns sanitarias para previr a transmisién do
coronavirus,

Recomendacions sanitarias:

1. Usar mascara seguindo as recomendaciéns sanitarias é obrigatorio en tddalas
circunstancias.
Lavar as mans frecuentemente con auga e xabdn ou solucién hidroalcohdlica.

3. Manter unha distancia de seguridade interpersoal de 1,5 metros.
Evitar aglomeracions e sitios concurridos, asi como evitar reuniéns con mais de 10
persoas tanto en lugares publicos (terrazas..) como privados (domicilios...).

5. Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca, ao tusir ou esbirrar, cubrir a boca co cébado
flexionado ou cun pano desbotable, tirandeo despois a unha papeleira.

6. Con sintomas (febre, tose, dor de cabeza, perda de olfacto e gusto, diarrea,etc.)
guedar na casa e contactar telefonicamente co seu/stia medico de Atencién Primaria.

7. Nos locais de hostaleria é obrigatorio ter @ mascara mentres non consumes.

8. Non esta autorizado o botellon.

Para mdis informacion: www.coronavirus.sergas.gal

Culleredo, a 12 de agosto de 2020
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