E BENESTAR

PREZO PUBLICO POR CADA ACTIVIDADE MODULAR
SEGUNDO AS ORDENANZAS MUNICIPAIS VIXENTES

ACTIVIDADE BIMENSUAL ACTIVIDADE TRIMESTRAL

Persoas empadroadas: 18,00 € |Persoas empadroadas: 27,00 €
Con bonificacion do 10%: 16,20 € Con bonificacion do 10%: 24,30 €
Con bonificacion do 50%: 9,00 € | Con bonificaciéon do 50%: 13,50 €

Persoas non empadroadas: 24,00 € |Persoas non empadroadas: 35,00 €

Os prezos das actividades de distinta duraciéon e modalidade, rexeranse pola
ordenanza vixente e publicaranse no momento da slia convocatoria

Bonificacions:

Teran bonificacion do 10% as persoas con carné do clube municipal +65, con carne
Xove, persoas desempregadas con tarxeta do SEPE actualizada, e persoas con
certificado de discapacidade.

Teran bonificacion do 50% , as persoas con carné en activo da Oficina Municipal do
Voluntariado e de Proteccion Civil , empadroadas ou non neste concello; asi como as
familias numerosas de categoria xeral (categoria especial deduciraselles o 100%),

No caso de teren dereito a mais dunha bonificacién, aplicarase a mais vantaxosa en
cada caso, agds as persoas con camé +65, que se lles sumardn ambas as duas

Participacion en mais dunha actividade. Bonificacion do 50%: Aplicarase as
persoas voluntarias con carné +65, ata en 3 actividades.;as familias non numerosas
nas que participen dous ou mais membros, aoc membro inscritc no menor nimero de
actividades; e 4s persoas con carné +65 na segunda actividade de cada par.

Tarifa especial: Reducion ou gratuidade para todas as persoas cun informe dos
servizos sociais mediante cita previa

Todas as actividades sinaladas cun * teran caracter gratuito

O pagamento da actividade farase efectivo a través do ingreso bancario na conta
sinalada na ficha de matricula, ao formalizar a inscricion
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CALENDARIO DAS ACTIVIDADES

PERIODOS:

1°: do 1 de outubro ao 23 de decembro de 2013
2°: do 7 de xaneiro ao 11 de abril de 2014
3°: do 21 de abril ao 27 de xuiio de 2014

INSCRICION PARA AS ACTIVIDADES DO 1° PERIODO

¢ Prazo de preinscricion: do 9 ao 19 de setembro,
e a partir do 25 de setembro se quedaran prazas baleiras.

e Publicacion das listas de admision: 24 de setembro
Determinarase un limite de participantes por grupo, en funcion da actividade e local.

O concello resérvase o dereito a cancelar a actividade que non acade un minimo de 6
participantes

O primeiro 20% do total das prazas ofertadas de cada actividade, adxudicarase as
persoas que as soliciten por vez primeira.

+ Sorteo publico: 25 de setembro as 12:00 no Centro de Servizos Sociais do
Burgo; no caso de haber mais solicitudes que prazas ofertadas.

o Listas definitivas: 26 de setembro
« Data de matricula: do 27 ao 30 de setembro.

No mes de decembro abrirase a convocatoria para os dous seguintes periodos.

LUGAR DE INSCRICION

O BURGO: CENTRO MUNICIPAL DE SERVIZOS SOCIAIS
R/ Costa da Lonxa, n® 7 baixo Tel. 981 654 570
De luns a venres, de 9:00 a 14:00h Tarde: mediante peticion de cita

VILABOA: CENTRO MUNICIPAL DE SERVIZOS SOCIAIS
R/ Alcalde Domingo Sierra. Edif® Mirador Tel. 881 650 077
Luns de 9:00 a 14:00 h Tarde: mediante peticion de cita

TARRiO: CASA DO CONCELLO
Tarrio Tel. 981 677 777
Martes, 17 de setembro de 10:00 a 11:00h

www.culleredo.es -

Culleredo Servizos Sociais @
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ACTIVIDADES DE BENESTAR

2013 e 2014



© Ximnasia + 65:

de outubro a xuiio

Almeiras Palideportivo luns e mércores 18.15h - 19.15h
Celas Centro cultural luns e mércores 19.20h - 20.20h
Ledono Centro Social luns e mercores 18.10h - 19.10h
Orro Centro Social martes e xoves 9.45h - 10.45h
Fonteculler Centro Social martes e xoves 17.10h - 18.10h
Sueiro Centro Social luns e mércores 17.15h - 18.15h
O Burgo 1 Sala activ. Serv, sociais luns e mércores 17.15h - 18.15h
O Burgo 2 Sala activ. Serv. sociais martes e xoves 16.30h - 17.30h
Tarrio Pavillon Ceip martes e xoves 18.10h - 19.10h
Vilaboa Centro cultural martes e xoves 16.00h - 17.00h
© cociiia saudable: de outubro a xufio
O Burgo Centro A Escada XOVES 17.15h - 19.15h

O Escola do saber: de outubro a xufio

Boedo Sala de actividades martes e xoves 17.30h - 18.30h
O Burgo Centro A Escada martes 18.20h - 20.20h
Vilaboa Vila Melania mércores 16.20h - 18.20h

O Estimulacién mental: de outubro a xufio

Fonteculler Centro Social luns 10.00h - 11.30h
O Burgo Sala activ. Serv. sociais mercores 11.30h - 13.00h
Tarrio Centro Social martes 10.00h - 11.30h
© Para a diversidade funcional intelectual: de outubro a xufio

Obradoiros de reforzo académico, cocifia, artesania e autonomia

O Burgo Centro A Escada A consultar no centro de inscricidn

© Internet +65: de outubro a abril
Vilaboa Aula informatica luns e mércores 11.30h - 12.30h
© Manexo de mobil e tabletas: de outubro a abril
O Burgo Sala activ. Serv. sociais martes 10.30h - 12.00h
Vilaboa Sala activ. Serv. sociais luns 11.30h - 13.00h
© Ciclos de charlas de saude * de outubro a xufio
Vilaboa Vila Melania mércores 19.00h - 20.00h
© Charla aberta “Muller: cofiece os teus dereitos” marzo

Vilaboa Vila Melania Xoves, 6 de marzo 18.00h - 19.00h

Para a tia vida laboral

() Curso basico de coidado infantil

Vilaboa Centro Serv. sociais venres 12.00h - 14.00h

de outubro a decembro

() Escola de cocifa
O Burgo Centro A Escada martes 17.15h - 19.15h

(O Retomar estudios: orientacién personalizada™ de outubro a xufio
O Burgo Centro de Serv.Sociais martes 10.00 - 12.00h

()“Botando redes” Internet e redes sociais®* de xaneiro a xufio

Vilaboa Aula informatica mercores 11.30h -13.30h
O Mostra de iniciativas femininas no Dia da muller rural®

Celas Reitoral martes, 15 de outubro 18.00h - 20.00h
() Xornada de promocién do emprendemento feminino*

Vilaboa Vila Melania xoves 13 de marzo 9.300h - 13.00h
Para a tia economfa

) Economia doméstica*® de novembro a decembro

Vilaboa Sala de act. Serv. Sociais mércores 10.00h - 11.30h

de febreiro a marzo

© Cocifa familiar *
O Burgo Centro A Escada 1% e 3% luns 16.30h - 18.00h

© Teatro +65 de outubro a xufio
O Burgo Centro Serv. sociais martes e xoves 18.00h - 19.30h
O Agrupacién musical Voces veteranas de outubro a xuiio
Q Burgo Conservatorio luns e xoves 10.30h - 12.00h

© Clube xuntarte: Labores e artesania de outubro a xufio

Bregua Centro Social sabados 17.00h - 19.00h
O Burgo Sala activ. Serv. sociais  xoves 10.15h - 12.15h
© Clube xuntarte: Pintura * de outubro a xufio
Fonteculler Centro Social mércores 16.00h - 18.00

O Viaxe a Toledo do 15 ao 18 de outubro

Roteiro polas vilas balnearias +65 de novembro a xuiio
| Ruta: Arteixo 30 de novembro

() Festas de Nadal e Entroido +65*

de novembro a decembro

© Obradoiro das emociéns®

O Burgo Centro Serv. sociais venres 10.30h - 12.00h
© Mellora vital: apoio para o estado animico * de outubro a maio
O Burgo Cenltro Serv. sociais 4% luns do mes 17.30h - 19.00h
© Amor e bo trato. obradoiro para unha relacién positiva. * novembro
O Burgo Centro Social 1° e 3° xoves do mes 16.30h - 17.30h

© Cine de xénero * de novembro a maio

O Burgo Edif. maltiples 4° xoves do mes 17.30h - 20.00h

© Educar en familia: infancia e adolescencia®  de xaneiro a marzo
De 3 a6 anos e de 7 a 12 anos: como adquirir bos habitos

O Burgo Centro Serv sociais xoves 10.30h - 12.00h
Fonteculler Centro Serv sociais mércores 10.30h - 12.00h
De 12 a 18 anos: O comportamento na adolescencia

Vilaboa Centro Serv sociais 2% luns de mes 16.30h - 18.00h

© Apoio a coidadoras de familiares dependentes *  de outubro a xufio
O Burgo Centro de Serv. Sociais 4° martes 17.00h - 18.30h

@Paternidade responsable. Charlas para pais * de outubro a xufio

O Burgo Centro de Serv. Sociais venres 10.30h - 12.00h
© Acollemento familiar: Charlas trimestrais * de outubro a xufio
O Burgo Vilaboa Centros de Serv. Sociais luns 10.00h - 12.00h




