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ACTIVIDADES
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AUTONOMIA , CONECEMENTO E VIDA SOCTAL

ESCOLA DO SABER

Dirixida a quen deixou a escola fai tempo e quere reforzar a escritura, a lectura e o calculo.
Aprender da historia, da ciencia e da sadde e sumar, en definitiva, cofiecemento ao seu saber.

O BURGO Centro A Escada Martes 18:20-20:20h
Vila Melania Mércores 16:20-18:20 h
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INTERNET +65
Manexo basico das novas tecnoloxias para maiores de 65 anos e socios e socias do club +6s:
internet, teléfono mabil e tableta.

O BURGO .:,.,#.'f'ﬁﬁimﬂfﬁ'gﬁ.m Venres 10:30-12:30 h

Luns e Mércores 11:30-12:30 h

Sala municipal de actividades
VILABOA Pintora Magiaa Cagiao Diaz 1

Martes e Xoves 11:30-12:30h

AGRUPACION MUSICAL VOCES VETERANAS
Para persoas maiores de 18 anos con ganas de gozar cantando ou tocando un instrumento
popular.

O BURGO Conservatorio Municipal de muisica | | Luns e Xoves  10:30-12:00h

XUNTARTE LABORES ARTESANS
Obradoiro de traballe manual nas diferentes técnicas de agulla e fio.

BOEDO Centro Social Luns 19:00 - 21:00 h
BREGUA Centro Social Sabado 17:00 - 19:00 h
O BURGO e Xoves 10:15-12:15 h
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(ALIDADE DE VIDA'EVIDA DE CALIDADE

PSICOMOTROCIDADE, ESTIRAMENTO E RELAXACION
Actividade fisica moi suave, movementos de coordinacidn, estiramento e técnicas de
relaxacidn incluso para quen non pode estar de pé moito tempo.

Centro Social Luns e Mércores 17:15-18:15h
Centro Social Martes e Xoves 17:00-18:00h
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XIMNASIA +65
Actividade fisica saudable para a poboacian de mais de 65 anos e socios e socias do club +65.

ALMEIRAS Polideportivo Municipal Luns e Mércores 18:15-19:15 h

Luns e Mércores 18:00-19:00h

CELAS Centro Cultural

Luns e Mércores 19:20-20:20h

FONTECULLER

Centro Civico Municipal
Virginia Blanco

Martes e Xoves 16:00 - 17:.00 h

Martes e Xoves 17:10-18:10h

LEDONO

Centro Social

Luns e Mércores 18:20 - 19:20 h

Sala Municipal de actividades

Luns e Mércores 17:15-18:15h

O BURGO

irmas Brafias Costa da Lonxa Martes e Xoves 16:30-17:30 h

ORRO Centro Social Martes e Xoves 09:45 - 10:45 h

Centro Social Luns e Mércores 17:15 - 18:15 h

SUEIRO

Pavillon do CEIP

Sala Municipal de actividades
Pintora Maria Cagiao Diaz 2

TARRIO Martes e Xoves 18:10-19:10h

VILABOA Martes e Xoves 16:00-17:00h
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CALIDADE DE VIDA'E VIDA DE CALTDADE

AULA DE ESTIMULACION MENTAL

Actividade para o reforzo da memoria e mantemento da axilidade mental.

ALMEIRAS Centro Social Mércores 16:00-17:30 h

FONTECULLER c‘“‘ﬁmgm' Luns 11:00 - 12:30 h
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O BURGO

VILABOA

Sala Municipal de actividades Mércores 0:00-11:30 h

irmas Branas Costa da Lonxa iircatis 12:30- 13:00 h

g e s Piee | [ Xoves  1130-13.00h

SUEIRO Centro Social Xoves 18:00-1g9:30h
CELAS Centro Social Xoves 15:45 - 17:15 h
TARRIO Centro Social Luns 17:00 - 18:30 h
ORRO Centro Social Martes 10:00 - 11:30 h

Actividade fisica saudable ao aire libre para todas as idades de libre acceso cada dia sen

inscricion previa e de balde. En Celas, Sueiro, Tarrio, O Burgo e Fonteculler.

Con posibilidade de formarse novos grupos noutras parroquias en funcidn da demanda que se
rexistre ao longo dos meses de maio e xuiio de 2017 chamando ao teléfono de Benestar Social

981 645 570.
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XIMNASIA DE MANTENEMENTO
Actividade que axuda a conservar o corpo en condicions optimas con flexibilidade e axilidade e
educacion postural co uso de diferenes técnicas.

CEIP Tarrio Luns e Mércores 1g:00- 20:00h

Martes e Xoves 20:00-21:00h

0O BURGO CEIP Isaac Diaz Pardo

Martes e Xoves 21:00-22:00h




LZUMEBA

Programa de exercicio que utiliza diferentes ritmos como soporte para o seu desenvolvemento.

Luns e Mércores 20:00-21:00 h

VILABOA Polideportivo Municipal

Martes e Venres 21:00-22:00h

RUTIS Centro Social Martes e Xoves 10:30-11:30h

Luns e Mércores 21:15-22:15 h

CELAS Centro Social

Martes e Xoves 19:00 - 20:00 h

Centro Social Martes e Xoves 20:00 - 21:00 h

IOGA
Iniciacién a un método que traballa corpo, mente e respiracion de forma integral.

Martes e Xoves 10:00 -11:00h

O BURGO Sala Municipal de actividades | | LUNS @ Mércores 18:30-19:30h
irmas Brafas Costa da Lonxa

Martes e Xoves 20:00-21:00h

Martes e Xoves 21:00-22:00h

Centro Social Luns e Mércores 20:00 - 21:00 h
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PILATES
Iniciacién a este método onde o alifamento e estabilizacion do corpo, asi como a correcta
respiracidn, son os seus principais obxectivos.

Luns e Mércores 19:30 - 20:30 h

O BURGO CEIP Isaac Diaz Pardo

Luns e Mércores 20:30-21:30h

ORRO Centro Social Luns e Mércores 19:00 - 20:00 h




FONTECULLER

Centro Civico Municipal
Virginia Blanco

Martes e Xoves 21:00-22:00h

Mércores e Venres 11:00-12:00h

Luns e Mércores 21:00-22:00h

Martes e Xoves 11:00-12:00h

Centro Social

Martes e Venres 21:00-22:00h

Xoves 20:45- 21:45 h

Venres 20:00 - 21:00 h
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PATINAXE ARTISTICA
Iniciacién e familiarizacion nesta practica deportiva, cunha gran compofiente ludica, para
traballar as técnicas esenciais de patinaxe.

CEERLENGEN | Polideportivo Municipal de Vilaboa | | Martes e Venres 16:00 - 17:00 h

SCRENRGELLE] | Polideportivo Municipal de Vilaboa | | Martes e Venres 17:00-18:00h

GEREROELGER (| Polideportive Municipal do Burgo Martes e Xoves 17:00-18:00h




KARATE

Iniciacion ao karate traballando habilidades e destrezas. Procedementos, conceptos e actitudes

axeitados as sUas idades.

CEEE:RUELLER | Polideportivo Municipal do Burgo

Martes e Xoves 16:00-17:00h

CEREIERERGE] | Polideportive Municipal do Burgo

Martes e Xoves 17:00-18:00h

FUTBOL SALA

Iniciacidn no deporte do fitbol traballando habilidades e destrezas. Procedementos, conceptos

e actitudes axeitados s suas idades.

de 5a9 anos

Polideportivo Municipal de Vilaboa

Luns e Mércores 16:00-17:00 h

GERLEREFNLE | Polideportivo Municipal de Vilaboa

Luns e Mércores 17:00-18:00h

XIMMNASIA RITMICA

Iniciacidn e familiarizacion neste deporte que combina movementos e muosica. Manipulacion

sinxela de elementos de traballo de expresividade.

WEREREFLLEN | Polideportivo Municipal do Burgo

Luns e Mércores 17:00-18:00h

LERDEREELE | Polideportivo Municipal do Burgo

Luns e Mércores 18:00-1g:00h
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pava adulilos

OLEO
Iniciacion e desenvolvemento nesta técnica pictorica. Formento da familiarizacién cos materiais
e o espertar da creatividade individual.

Mércores 18:00 - 20:00 h

r Sala Municipal de actividades
CORDEDA Virginia Diaz Cabanela Xoves 19:30 - 21:30 h
CASTRO-LAXE A—iﬂ'ﬂa:iﬁﬂ Cultural e Recreativa Martes 17:00 - 19:00 h

LEDONO Centro Social de Ledofio Venres 17:00 - 19:00 h




BAILE DE SALON
Iniciacion a un programa de aprendizaxe de baile de salén social, non competitivo nin deporti-

vo. Baile latino e estandar.

CORDEDA

VILABOA
ALMEIRAS

FONTECULLER

INGLES

Sala Municipal de actividades
Virginia Diaz Cabanela

Luns e Mércores 20:15 - 21:15 h

Luns e Mércores 21:15- 22:15h

Centro Cultural de Rutis

Mércores eVenres 20:30-21:30h

Centro Cultural

Venres 20:30-22:30 h

Centro Civico Municipal
Virginia Blanco

Martes e xoves 18:30-19:30h

Iniciacion e avance no descubrimento e aprendizaxe deste idioma.

INICIACION

PERFECCIOMAMENTO

Edificio de Servizos Miltiples

Martes e Xoves 19:30 - 20:30 h

Edificio de Servizos Moltiples

Martes e Xoves 20:30-21:30h

TRABALLOS MANUAIS
Iniciacion en diferentes técnicas expresivas.

FONTECULLER

CASTRO-LAXE

CULLEREDO

Centro Civice Municipal
Virginia Blanco

Martes 10:30-12:30 h

Asociacion Cultural e Recreativa

Xoves 17:00- 19:00 h

Centro Social O Noso Lar

Venres 18:30 - 20:30 h
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INFORMATICA INICIACION

Iniciacion no manexo dun ordenador (documentos de texto, correo electrénico...).

0O BURGO
Luns e Mércores 19:30-20:30h
Luns e Mércores g:30-10:30h
VILABOA 57,'?“'.':,”,:':,'5;':5;?;‘;‘3?;“ Luns e Mércores 10:30-11:30 h
Martes e Xoves 19:00- 20:00 h

INFORMATICA PERFECCIONAMENTO

Avance no manexo dun ordenador (documentos de texto, correo electronico...).

Martes e Xoves 10:00-11:00h

Martes e Xoves 11:00-12:00h

Centro Municipal Pablo Picasso -
Luns e Mércores 18:30-19:30h

(o]:18]{cle Centro Formacién Pablo Picasso | | Luns e Mércores 20:30- 21:30 h

VILABOA ey ek Martes e Xoves 20:00 - 21:00 h
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FOTOGRAFIA INICIACION
Iniciacion no manexo dunha camara réflex.

O BURGO Centro Municipal Pablo Picasso Xoves 19:30-21:30h

FOTOGRAFIA PERFECCIONAMENTO
Avance no manexo dunha camara réflex.

O BURGO Centro Municipal Pablo Picasso Venres 19:30 - 21:30 h

Comprobar condicions de nivel para esta matricula.

GUITARRA INICIACION
Iniciacion no manexo deste instrumento. Técnicas basicas.

O BURGO Edificio Servizos Miltiples Venres 19:30-21:30 h

GUITARRA PERFECCIONAMENTO

Avance no manexo deste instrumento.

O BURGO Edificio Servizos Multiples Mércores  1g9:30-21:30h

PATCHWORK
Iniciacidon na técnica do patchwork.

ALMEIRAS Centro Cultural Xoves 18:00 - 20:00 h
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CONFECCION

Iniciacion na aprendizaxe da costura a man e uso da maquina de coser. Patronaxe basica.

Luns 10:00 - 12:00 h

O BURGO Centro Municipal Pablo Picasso Luns 12:00 - 14:00 h
Luns 16:00 - 18:00 h

Vila Melania Xoves 16:30 - 18:30 h

(P"mg".,rumm:t ik
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DEBUXO E PINTURA

Desenvolvermento das nocidns basicas do debuxo e composicions. Experiencia expresiva
adaptada as idades.

Sala Mumcupal de actividades Martes 17:00 - 19:00 h

e Sala Municipal de actividades . .
de ga12anos Virginia Diaz Cabanela (CORDEDA) Xoves 17:00 - 19:00 h




INICIACION AO INGLES

Achegar a lingua inglesa aos mais pequenos a traveés de sesidns lodicas axeitadas

as suas idades.

de 4 a 7 anos

Centro Social de Orro

Martes e Xoves 18:00-19:00h

INFORMATICA
Iniciacién no uso dun ordenador (documentos de texto, correo electrdnico...).

desde os 7 anos

BAILE

Centro Municipal Pablo Picasso

Luns e Mércores 17:30-18:30h

Iniciacion & expresion artistica por medio de xestos e movementos ritmicos, seqguindo

diferentes ritmos (clasica, moderna e contemporanea).

de 4 a 7 anos

de 8 a 12 anos

de 4 a12 anos

Centro A Escada

Martes e Xoves 17:00-18:00h

Centro A Escada

Martes e Xoves 18:00-19:00 h

Centro Cultural de Rutis

Mércores 16:00 - 18:00 h

GUITARRA INICIACION
Iniciacion no manexo deste instrumento. Técnicas basicas.

de 7 a 15 anos

Edificio Servizos Miltiples

Venres 17:30-19:30 h

GUITARRA PERFECCIONAMENTO
Avance no manexo deste instrumento.

de 7 a 15 anos

Edificio Servizos Maltiples

Mércores 17:30-19:30h
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INSCRICION ACTIVIDADES CULTURALS, DEPORTIVAS, DE BENESTAR E SAUDE
Feriodo do 17 de outubro de 2016 ao 30 de xufio do 2017

PRAZO DE PREINSCRICION: do xoves 8 ao xoves 15 de setembro de 2016. En cada unha das actividades s6 se podera
preinscribir nun horario e dia.

PUBLICACION DAS LISTAS DE ADMISION: xoves 22 de setembro.

SORTEQ PUBLICO: luns 26 de setembro, 4s 10:00 h (para as actividades nas que existan mais solicitudes que prazas
dispodiibles).

FUBLICACION DAS LISTAS DEFINITIVAS: martes 27 de setembro no Edificio de Servizos Muiltiples e na paxina web do
Concello. As persoas preinscritas deberan comprobar que foron admitidas para poder formalizar a matricula.

PRAZO DE MATRICULA: do martes 27 ao venres 3o de setembro, A matricula formalizarase coa entrega dos impresos de
domiciliacion bancaria e de matricula cubertos.

PUBLICACION DAS LISTAS DE PRAZASVACANTES: mércores 5 de outubro.

MATRICULA DE PRAZAS VACANTES: do venres 7 ac martes 11 de outubro.
Por rigorosa orde de inscricidn. As persoas interesadas poderdn matricularse nas actividades nas que queden prazas
vacantes ainda que xa estean matriculadas nunha actividade do mesmo tipo.

AL E HORARTOS DE PREINSCRICION E MATRICULA
Edificio de Servizos Multiples do Burgo
Ria Ramon Cabanillas n®is
Teléfano: of1 665 5oy
Horario: de luns a venres, de og:oo hagoohede oo hagoo h

Centro Municipal de Servizos Sociais do Burgo

Ria Costa da Lonxa n®7 baixo

Teléfono: 981 654 570

Horario: de luns a venres, de og:00 h a 14:00 h e pola tarde con cita previa

Centro Municipal de Servizos Sociais de Vilaboa

Rua Alcalde Domingo Sierra. Edif. Mirador

Teléfono: 81 660 079

Horario: de luns a venres, de og:00 h a 14:00 h e pola tarde con cita previa
www.culleredo.es



PREZ0 PUBLICO TRIMESTRAL £ FORMA DE PAGAMENTO

Frezo trimestral xeral por actividade - 25 €
Frezo trimestral para persoas non empadroadas - 35 €

Bonificacidns por idade.

Terdn unha bonificacidn do 10 % na primeira actividade:

= Menores de 18 anos. Acreditacian: con DN ou libro de familia.
= Maiores de 65 anos, Acreditacion: con DN,

Bonificaciéns por situacién persoal
Terdn as seguintes bonificaciéns as persoas que ne momento da inscricidn postan & presenten o orixingl destes documentos
acreditatives actualizados:

Bonificacion por ser membro de familia numerosa xeral: oo % na primeira actividade. Acreditacidn: mediante a presentacion do cama
de familia numerosa.

Bonificacién por ser membro de familia numerosa especial: 100 % na primeira actividade. Acreditacion: mediante a presentacion do
carné de familia numerosa.

Bonificacién por atoparse en situacién de desemprego: go ¥ na primeira actividade. Acreditacién: mediante a presentacion da tarseta
do SEPE de desemprago.

Bonificacién por ser membro da Oficina Municipal doVoluntariade: go % na primeira actividade. Acreditacion: mediante a presentacion
dao carné da Oficina Municipal doVoluntariade en active.

Bonificacién por ter unha discapacidade con grao igual ou superior ao 33 %: 10 % na primeira actividade. Acreditacidn: mediante a
presentacion de: * Certificado de discapacidade emitido pola Xunta de Galicia * Resolucidn ou certificado emitido pola Sequridade
social de percepcion de pension de incapacidade permanente nos graos de total, absoluta ou gran invalidez * Documentacion
acreditativa da condicidn de pensionista de clases pasivas cunha pensidn de xubilacién ou retiro por incapacidade permanente para o
saprvize ou inutilidade,

Bonificacién por ser socio do elub municipal +65: 10 % primeira actividade. Acreditacidn: mediante a presentacidn do carné municipal
+65.

Bonificacién por ser titular do Carné Xove: 10 % primeira actividade, Acreditacidn: mediante a presentacidn do Carné Xove da Xunta de
Galicla.

[Podera solicitar o carné +65 nos centros de servizos socisis do Concello de Culleredo quen xa cumprise os BE anos, oU Sexs pensionista
de wubilacion do sisterna piblico de pensidng, ou estea prexubiladofa ou tefia g5 anos & sexa pensionista de invalidezr ou doutras
pensidns.]

[Podera solicitar o Carné Xove da Xunta de Galicia quen tefia entre 12 8003 & 30 anos.] 2000



TARIH SOCTAL

Bonificacion especial para persoas con informe dos servizos sociais municipais, previa solicitude de cita coa traballadora
social para valoracion da sitvacidn socioecondmica no centro municipal de servizos sociais que lle corresponda polo seu
domicilio. & porcentaxe de bonificacidn, que podera acadar ata o 100 %, establecerase mediante informe social dos/as
técnicosjas da vnidade de Traballo Social do servizo de Benestar Social no gue se valoren as circunstancias persoais ou
sociofamiliares das persoas solicitantes de inscricidn. Esta tarifa so sera de aplicacidn a unha actividade.

- Mo suposto de que un participante estea en varios supostos de bonificacidn, sera de aplicacion un 50 desconto de tarifa, o
mais beneficioso para o participante na actividade.

Mo caso das persoas non empadroadas no Concello de Culleredo, non se aplicara ningunha das bonificacidns que agui se
requlan, salvo a derivada da sitvacidn de valuntariado en activo na Oficina Municipal de Valuntariado de Culleredo.

RESUMO DE BONTFICACTONS NA PRIMETRA ACTIVIDADE.

Menores de 18 anos Membro de familia numerosa xeral

Membro da Oficina
Municipal de Voluntariado

Maiores de 65 anos

Ter unha discapacidade con
grao igual o superior ao 33%

12,50 €

Atoparse en situacion de desemprego
Socio do club municipal +65

Trimestral
Trimestral

Titular do Carne Xove

Membro de familia
numerosa especial

Trimestral

B 21



0 pagamento da actividade farase trimestralmente, para o que debera asinarse o impreso de orde de domiciliacién bancaria que se
entregara xunto coa folla de matricula.

A presentacion deste impreso asinado serd o gue formalice a matricula. Pasarase o cobro de recibos mentres a persoa non solicite a
baixa.

Fara darse de baixa nunha actividade, presentarase unha instancia nos rexistros municipais do Concello, antes do rernate de cada
trimestre.

Para cada grupo, o Concello determinard un limite méximo de participantes, en funcién da actividade e caracteristicas da instalacidn.
O Concello resérvase o dereito a cancelar a actividade que non acade un minimo de & participantes nas actividades de benestare 12 nas
actividades culturais e deportivas.

221



EDIFICIO DE SERVIZOS MULTIPLES DO BURGO
Rua Ramon Cabanillas n®14 15670 O Burgo
Teléfono: 981 665 597

O BURGO: CENTRO MUNICIPAL DE SERVIZOS SOCIAIS
Rua Costa da Lonxa n°7 baixo 15670 O Burgo
Teléfono: 981 654 570

VILABOA: CENTRO MUNICIPAL DE SERVIZOS SOCIAIS
Rua Alcalde Domingo Sierra. Edif. Mirador 15174 Rutis- Vilaboa
Teléfono: 981 660 079

PARA MAIS INFORMACION

www.culleredo.es
serviciossociales@culleredo.es %

Ecumngm cultura@culleredo.es -
%mm deportes@culleredo.es 6 DACORUNA



