sz cuereo ACTIVIDADES DE BENESTAR SOCIAL
2 de outubro de 2014 a xufio de 2015

(©) Escola do Saber

Dirixida a quen deixou a escola hai tempo e quere reforzar a escritura, lectura, calculo, historia, satde ...
18.20h - 20.20h
16.20h -18.20h

O Burgo Centro A Escada martes

Vilaboa Vila Melania mércores

() Estimulacion mental

Actividade para o reforzo da memoria e da axilidade mental.

Fonteculler Sala de actividades Praza de Castelao luns 10.00h - 11.30h
O Burgo 1 Sala de actividades Costa da Lonxa mércores 10.00h - 11.30h
O Burgo 2 Sala de actividades Costa da Lonxa mércores 11.30h - 13.00h
O Burgo 3 Sala de actividades Costa da Lonxa martes 10.00h - 11.30h
Vilaboa Sala de actividades A. Domingo Sierra xoves 11.30h - 13.00h

©) Internet + 65

Manexo das novas tecnoloxias para maiores de 65 anos: Internet, mobiles, tabletas; sequndo o nivel e intereses
10.30h - 12.30h
11.30h - 12.30h

O Burgo Centro Pablo Picasso

Vilaboa

venres

Aula de Informéatica do Centro de S. S. luns e mércores

(©) Reforzo académico para a diversidade funcional intelectual
Obradoiro para persoas con discapacidade intelectual co fin de reforzar aprendizaxes basicas.
luns e mércores 16.00h - 17.00h

O Burgo Centro A Escada

Para mellorar a tua vida laboral

‘
)

Escola de cocifia *

Aprendizaxe de cocifia caseira basica para poder traballar en casas de familia, ou na hostalaria.

17.15h -19.15h
10.00h -12.00h

O Burgo Centro A Escada martes
Vilaboa

Botando Redes *
Uso das tecnoloxias para o acceso ao mercado laboral e para a vida cotia.
Vilaboa

Aula de retomar estudos *

Sala de actividades Pintora M2 Cagiao Xoves

Aula de Informética venres 11.30h -13.30h
Titorias individualizadas cunha pedagoga para o asesoramento na volta a retomar estudios

O Burgo Centro de Servizos Sociais martes (cita previa) 10.00h -13.00h

Para mellorar a tua vida de lecer

Agrupaciéon Musical Voces Veteranas de Culleredo

Para todas as persoas con gafias de disfrutar cantando e/ou tocando un instrumento tradicional

O Burgo Conservatorio Municipal luns e xoves 10.30h-12.00h
XuntArte: labores artesanas

Obradoiro de traballo manual nas diferentes técnicas da agulla e fio.

Boedo Centro Social luns 19.00h - 21.00h
Bregua Centro Social sabados 17.00h -19.00h
O Burgo Sala de actividades Costa da Lonxa xoves 10.15h - 12.15h

XuntArte: Pintura *
Obradoiro de expresion artistica de iniciacion ou para persoas aficionadas a esta arte

Fonteculler Sala de actividades Praza Castelao a determinar 16.00h - 18.00h

Castelo activo
Actividades para axudar a poboacion adulta a manterse activa: saidas, estimulacion mental, artesania, exercicio fisico
mércores 10.00h - 12.00h

Castelo Centro Social

XIMNASIA +65
Actividade fisica saudable para a poblacion adulta de mais de 65 anos

Almeiras Polideportivo luns € mércores 18.15h - 19.15h
Celas Centro Cultural luns e mércores 19.20h - 20.20h
Ledoiio Centro Social luns e mércores 18.20h - 19.20h
Orro Centro Social martes e xoves 9.45h - 10.45h

Fonteculler 1

Fonteculler 2

Sala de actividades Praza de Castelao

Sala de actividades Praza de Castelao

martes e xoves

martes e xoves

16.00h - 17.00h
17.10h - 18.10h

Sueiro Centro Social luns e mércores 17.15h - 18.15h
O Burgo 1 Sala de actividades Costa da Lonxa luns e mércores 17.15h - 18.15h
O Burgo 2 Sala de actividades Costa da Lonxa martes e xoves 16.30h - 17.30h
Tarrio Pavillon do CEIP martes e xoves 18.10h - 19.10h
Vilaboa Centro Cultural martes e xoves 16.00h - 17.00h

VERAN MOVIDINO Actividade fisica saudable ao aire libre nos meses de xullo, agosto e setembro




